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QUYET DINH )
Ban hanh tai li¢u “Huéng din quy trinh cong tic kiém soat nhifm khuin”

GIAM DOC TRUNG TAM Y TE HUYEN THANH MIEN

Can ci thong ne 19/TT- BYT ngay 12 thang 7 nam 2013 ciia B truong B¢
Y 1é vé viée hieong dan thue hién quan Iy chat lugng dich vu kham bénh, chira
bénh tai bénh vién;

Can cur rhong tw 16/TT- BYT ngay 20 .rhcmg 07 nam 2018 cua B truong B

Y té Quy dinh vé kiém sodt nhiém khudn trong cac co sg kham bénh, chira
bénh;

Can cu Qu_; ét dinh 56 | 992/QD-UBND ngay 20/6/2018 cia UBND tinh
Hai Dwong vé vige thanh lgp Trung tam Y té huyen Thanh Mién; Quyef dinh sé
967/QD-UBND ngay 26 thang 5 nam 2023 cua U} ban nhan ddn tinh Hai
Duwong Quy dinh chice nang, nhigm vu, quyén han va co cdu t6 chire ciia Tr ung
tam Y té huyén Thanh Mién;

Theo dé nghi cua Hoi dong khoa hoc kp thudt Trung tam Y té,
QUYET DINH:
Diéu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh ndy tai ligu “Hudng dan quy trinh

cnng tac kiém soat nhiém khudn” tai Trung tdm Y té huyén Thanh Mién.Tai ligu
gom 14 Quy trinh (Co danh sach kém theo).

Diéu 2. Tai ligu ® Htmnb dan quy trinh cdng tac kiém soat nhidm khuin” 1a
co sor dé khoa Kiém soat nhiém khuin, cén bé vién chire cde khoufphnng'[ ram
y & trong toan don vj can cir trong thyc hi¢n cong tac kiém sodt nhiém khuin tai
TTYT huyén Thanh Mién.

Dicu 3.

- Quyét dinh ¢6 hiédu lye tir ngay ky.

- Cac khoa/phong/Tram y té trong don vi; cic td chire, c4 nhén lién quan

¢in cur quyét dinh thi hanh./.

Noi nhin:
- Nhur diéu 3
-Luwu VT; Té QLCL.
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DANH SACH QUY TRINH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 33 QD ~ TTYT ngiy 12 thing 02 niim 2025)

. Quy trinh Xir Iy chat thai rin y té

2, Quy trinh Xir Iy chét thai long y 1é

3. Quy trinh Xt Iy chat thai khi

4. Quy trinh Quan 1y tdp trung d6 vai

5. Quy trinh Xt ly do vai

6. Quy trinh V¢ sinh tay

7. Quy trinh Xt 1y riii ro nghé nghiép do phoi nhiém véi mau va dich co thé
8. Quy trinh V¢ sinh bé mit méi truong

9. Quy trinh V¢ sinh bé mit khu phu thuét
10. Quy trinh khir khuan-ti¢t khuan

11.Quy trinh Xt ly 6ng ndi soi mém

12. Quy trinh X ly dung cu phau thuit ndi soi
13.Quy trinh Xir ly 6ng noi soi Tai-mii-hong

14. Quy trinh X ly dung cy nha khoa
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HOI PONG THAM DINH
HOI PONG KHOA HQC KY THUAT TRUNG TAM Y TE

BSCKI Tran Hai Ha, Giam doc TTYT-CTHD

ThsBS Nguyén Duy Khanh, Phé Giam dée TTYT-PCTHD

CNDD Vi Thi Thudn, Pho truong phong Ké hoach — Nghiép vu-Thu ky
CKIDD Pham Thi Hoa, Trudmng phéng Diéu dudng TTYT-Thanh vién
BSCKII Nguyén Thi Thanh, Truong khoa KSNK-Uy vién

BSCKI Nguvén Thi Hanh, Trudng khoa Kham bénh- U}' vién

BSCKI Doan Thj Thu Ha, Truéng khoa CDHA- Uy vién

BS Vil Thi Lan Anh, Phy trach khoa Noi- Uy vién

BSCKI Nguyén Van Diép, Truing khoa Ngnui-P'I'-GMI{S-l',ly vién

. BSCKII Vi Duy Vugng, Truéng khoa CSSKSS&PS- Uy vién

. BSCKI Pham Thj Thu Thao, Truong khoa Nhi- Uy vién

. BS Tran Thij Hué. Pho trudmg khoaTruyén nhiém-Uy vién

. BSCKI Phan Van Duyén, Truéng khoa RHM-Mit-TMH-Uy vién
. BS Vi Thi Hién, Pho truémg khoa YHCT-PHCN-Uy vién

CNXN Nguyén Thi Kim Thanh, Phé truémg khoa Xét nghiém-Uy vién
Ths Vi Thj Ly, Trudng phong TCHC -Uy vién

CN Nguyén Van Trién, Pho truéomg phong TCHC- Uy vién

DSCKIN gtl}én Ning Duge, Truong khoa Duge-TTB-VTY'T- U}' vién
Ths Vi Tat An. Pho truomg khoa Duge-TTB-VTYT- l‘J_'»' vién
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BAN BIEN SOAN

Chu bién:
1.BSCKI Tran Hai Ha, Gidm doc TTYT
Phé chu bién:
I. ThsBS Nguyén Duy Khanh, Phé Giam déc TTYT
2. BSCKI1 Nguyén Thi Thanh, Trudng khoa KSNK
Thu ky bién soan
I, CNDD Vil Thi Thudn, Pho trudng phong Ké hoach-Nghiép vy
2. PDCKI Pham Thj Hoa, Truomg phong Diéu dudng TTYT
Danh sach thanh vién tham gia bién sogn
I. CKIPD Pham Thj Hang, Phd trudmg khoa KSNK
2. CKIDD Pham Thj Hing, khoa KSNK
3. CNDD Nguyén Huyén Anh, Diéu dudmg khoa Kham bénh
4. CKIDD Biii Thi Xim, DDT khoa khoa Cdp ctru-Hdi sirc tich cye va Chong doc
5. CKIDD Nguyén Thi Hu¢, PDT khoa Ngoai-PT-GMHS
6. CNDD SPK Nguyén Thi Hién. PDT khoa CSSKSS va Phy san
7. CNDD Nguyén Thi Hoai, Piéu dudmg truong khoa Nhi
8. CNDD Hoang Thj Vén, DDT khoa Rang ham miit-Mit-Tai miii hong
9, CNKTHA Vii Tuin Anh, KTV truong khoa Chén dodn hinh anh
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QUY TRINH
XU LY CHAT THAI RAN Y TE
QT.KSNK.01

1. Muc dich

Quy dinh thdng nhat quy trinh xu Iy chat thai ran y té trong trung tam vy té
nham lam giam thiéu nguy co lay nhidm va doc hai tir chat thai sang nguoi bénh,
nhan vién y té va ra ngoai cong dong; gop phan tao dung moéi trudng y té an
toan, “Xanh - Sach - Dep”.

2. Pham vi ap dung

Toan bd can bg, nhan vién trung tam y té: Béc sV, Diéu dudng, KTV, hoc
vién, HO 1y v¢ sinh, nhan vién xu 1y....
3. Tai ligu vién din

- Thong tw s6 20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cia Bo truéng Bo Y té
ngay 26 thang 11 nam 2021 quy dinh vé quan Iy chat thai y té trong pham vi
khubn vién co sd'y té.

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 07 nam 2018 ctia Bo Y té quy
dinh vé kiém soat nhiém khuan trong co sé kham bénh, chira bénh.

- Thong tu 36/2015/TT- BTNMT ngay 30 thang 06 nam 2015 cua Bo
treong Bo tai nguyén va moi trudng vé quan ly chat thai nguy hai.

4. Thuat ngir va tir viét tat
4.1 Thudt ngir:

1.Chat thai y té I1a chat thai phat sinh trong qué trinh hoat dong cua cac co
so'y té, bao gom chat thai y té nguy hai, chat thai y té thong thudng va nudc thai
y té.

2. Chat thai y té nguy hai 1 chét thai y té chara yéu té 18y nhiém hoic c6
dic tinh nguy hai khac vuot ngudng chat thai nguy hai, bao gdm chat thai lay
nhidm va chat thai nguy hai khéng lay nhiém.

3. Quan Iy chat thai y té 12 qua trinh giam thiéu, phan dinh, phan loai, thu
gom, luu gitr, van chuyén, tai ché, xir ly chat thai y té va giam sat qua trinh thuc
hién.

4. Giam thiéu chat thai y té 1a cac hoat dong 1am han ché ti da su phat
thai chat thai y té.



5. Thu gom chét thai y té 1a qua trinh tap hop chat thai y té tir noi phat
sinh va van chuyén vé khu vuc luu giit, xir ly chat thai y té trong khuén vién co
sy té.

6. Van chuyén chat thai y té 12 qua trinh chuyén cho chat thai y té tir noi
lwu giir chat thai trong co s&'y té dén noi luu gitr, Xt Iy chat thai cta co s xir ly
chat thai y té cho cum co sé y té, co s& xu 1y chat thai y té nguy hai tap trung
hodc co s& xu ly chit thai nguy hai tap trung ¢6 hang muc xi 1y chat thai y té.
4.2 Tir viét tat

- CTRYT: Chét thai rin y té

- NV: Nhén vién

-NVYT: Nhén viény té

- CT: Chat thai
5. Noi dung quy trinh

5.1. M0 ta
Budc thue | 1 oh nhiem MO ta
hién j
- Xac dinh cac nhom CTRYT
+ Chat thai 1ay nhiém
+ Chat thai nguy hai khong 1ay nhiém
+ Chat thai thong thudng
- Phan loai chét thai ngay tai noi phat sinh va co
Buoéc 1 CNVYT létp, vao dung cu thu gom phu hgp véi tung loai
Phan loali, A A .. | chat thai theo quy dinh.
A 1 - Bénh nhan, nguoi . o L. .,
co lap o . - CT khong phan ung, tuong tdc voi nhau va ap
CTRYT nha bénh nhan dung cing 1 phuong phép xir 1y c6 thé phan loai
chung cung 1 bao bi, dung cu.
- Tuyét d6i khong co 1ap chat thai sic nhon véi cac
chat thai khac, khong dé 1an chét thai 1ay nhiém
v6i chét thai thong thuong, chit thai tai ché voi cac
chét thai khac
- Thi dung chit thai phai budc kin,thung dung chat
thai phai c¢6 ndp dy kin, dam bao khong bi roi ro ri
Buéc 2 _NVYT chat thai trong qua trinh thu gom. ,
A A - Sau khi tai hodc thung CT duogc lay di phai duoc
Thu gom - Cong nhan thay ngay theo du Ajch va mau si
CTRYT vé sinh ‘ y ngay theo ding quy cach va mau sac quy
dinh.
- Tan suit thu gom CT lay nhiém tir noi phat sinh
vé noi luu gii it nhat 1 1an/ngay va khi can.
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- Phai mang day du phuong tién phong ho c4 nhan:
ging tay, khau trang, quan 4o bao ho khi thu gom
CT.

- CT sau khi thu gom dugc dung vao céc thung
(mau twong ng) va chuyén thang xudng khu luu
gitr tap trung

- Thoi gian van chuyén: 16h hang ngay va khi can
thiét.

- Puong van chuyén: Cé dinh, it nguoi qua lai.

Bude 3 Phuong tién van chuyén CT sau mdi lan sit d

n 2 -Cb 3 - Phuong tién van chuyén sau moi lan su dun
Van chuyén Fqng nhan \ g ¢ .V. quy . u ung
noi b6, giao \%S 51£1h B duoc lam vé sinh khir khuan.

N -Nhanviéen TYT | . Nhan vién van chuyén chét thai phai mang quén
nhan - Nhan vién KSNK 40 bao ho, khiu trang, ging tay trong sudt qui
CTRYT i T ’

trinh van chuyén
- Nhén vién IC ban giao CT cho nhéan vién phu
trach khu luu trix tap trung
- S6 lugng timg loai CT duoc ghi vao s6 ban giao
c6 dy du chir ky cta nguoi giao, ngudi nhan theo
biéu mau
- CT duogc luu gilr tirng ngan riéng biét va c6 nhan
- Cong nhan vé AL ey
Buéc 4 sinh ghi tén tung loai va c6 bi€u tuong
. - Dung cu luu trtr CT nguy hai phai dam bao quy
Luutrlt | - NV phu trach dinh
CTRYT khu vuc luu trix T :
CTRYT - Nha luu trir tap trung CT dam bao theo quy dinh
tai TT 20/2021.
- CT lay nhiém (trir CT giai phau), CT nguy hai
khong 1ay nhiém hop dong cong ty moi trudng An
. - NV phu trach : .
Budc 5 N Sinh xtr ly

) . khu vuc luu trir T . . .z
Van chuyén, | cTryT - CT giai phau don vi xir Iy qua hé thong bé phot

),(u ly, tieu | NV cong ty mbi rlengA o ‘ k o
huy CTRYT trudng - Chat thai thong thuong hop dong hgp dong cong

ty vé sinh méi truong Thi tran xu 1y
- CT dugc ban giao xur ly theo dung quy dinh
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Phu luc
PHAN PINH, PHAN LOAI CHAT THAI Y TE

1. Chat thai lay nhiém
a. Chét thai sic nhon

Bao gom: Chat thai 1ay nhiém sic nhon bao gém kim tiém, bom lién kim
tiém, dau sac nhon caa day truyén, kim choc do, kim cham cuu, ludi dao mé,
dinh, cua dung trong phau thuat, cc ng tiém, manh thay tinh v, cac vat sic
nhon khac di qua st dung thai bo ¢é dinh, chira méau cua co thé hoic chta Vi
sinh vat gay bénh;

- Phuong tién thu gom: Thung/hop khang thung mau vang

- Noi dat thuing/hgp thu gom: Trén xe tiém va phong thu thuat, phau thuat.

- Thoi gian luu giit t6i da: 02 ngady. CT sic nhon dugc chuyén di tiéu huy

va hop dung duoc tai s dung sau khi khir khuan.
b. Chat thai lay nhim khong sac nhen

bao gom: Chat thai 1ay nhiém khéng sic nhon bao gom béng, bing, gac,
ging tay, cac chat thai khong sac nhon khéc tham, dinh, chira méau cua co thé,
chtra vi sinh vat gay bénh; vo lo vic xin thudc loai vic xin bat hoat hoic giam
doc luc thai bo; chat thai 1ay nhidm dang long (bao gdom dich dan luu sau phau
thuat, thu thuat y khoa, dich thai bo chita mau cta co thé nguoi hoac chia vi
sinh vat gay bénh);

- Phuong tién thu gom: Thung c6 16t thi va cé mau vang

- Noi dat thung/tdi thu gom: Trén xe tiém, budng thu thuat, phau thuat, noi
lwru trix chat thai tap trung (loai to). ..

- Thoi gian luu gitk t6i da: Tai khoa & 24 gio, tai trung tam 1a 48 gio.
c. Chat thai ¢é nguy co 1ay nhiém cao

Bao gom : cac chat thai phat sinh tir budng bénh céch ly, khu vuc diéu tri
cach ly, khu vuc 1ay mau xét nghiém ngudi bénh mac bénh truyén nhiém nguy
hiém nhém A, nhém B;
d. Chét thai giai phiu

Bao gom: Chat thai giai phau bao gdm md, b phan co thé ngudi thai bo,
xac dong vat thi nghiém

- Phuong tién thu gom: Pung trong 2 lan tdi hoic thing cd 16t thi mau
vang.

- Noi dat thung/tai thu gom: Khu vuc phau thuat, tha thuat

- Thoi gian luu gitk téi da: Tai khoa va trung tam 1 24 gio.
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2. Chat thai nguy hai khéng lay nhiém.

a) Hoa chat thai bo c6 thanh phan, tinh chat nguy hai vuot ngudng chat thai
nguy hai hoidc c6 canh b4o nguy hai trén bao bi tir nha san xuat;

b) Duoc pham thai bo thuoc nhom gy doc té bao hoac cé canh bao nguy
hai trén bao bi tir nha san xuét;

¢) Vo chai, lo dung thudc hoidc hoé chat, cac dung cu dinh thudc hoic hoé
chat thudc nhoém giy doc té bao hoic c6 canh béo nguy hai trén bao bi tir nha
san Xuat;

d) Thiét bi y té bi v&, hong, dd qua st dung thai bo ¢ chira thuy ngan,
cadimi (Cd); pin, ac quy thai bo; vat liéu trang chi sir dung trong ngin tia xa thai
bo;

d) Dung dich rira phim X- Quang, nuéc thai tir thiét bi xét nghiém, phan
tich va cac dung dich thai bo c6 yéu té nguy hai vuot ngudng chat thai nguy hai;

e) Chat thai y té khac c6 thanh phan, tinh chat nguy hai vuot ngudng chét
thai nguy hai hoac c6 canh béo nguy hai tir nha san xuat

- Phuong tién thu gom: CT dang ran dung trong tdi hoic thung hoic thing
c6 16t thi va co mau den.

- Noi dat thung/tai thu gom: phong tha thuat, noi luu tri tap trung chat thai

- Thoi gian luu giik t6i da: 1 ndm tai khu luu trir CT
3. Chit thai thong thuwong

a) Chat thai ran sinh hoat phat sinh tir hoat dong sinh hoat thudng ngay cua
nhén viény té, nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh, hoc vién, khach dén lam viéc
va cac chat thai ngoai canh trong co s y té (trir chat thai sinh hoat phat sinh tir
khu vuc cach ly, diéu tri ngudi mac bénh truyén nhiém nguy hiém);

b) Hoa chat thai bo khong co thanh phan, tinh chat nguy hai vuot ngudng
chét thai nguy hai;

¢) Vo chai, lo dung thudc hodc hoa chat, dung cu dinh thudc hodc hoé chat
khéng thudc nhoém gay doc té bao hoac khong cé canh béo nguy hai trén bao bi
tir nha san xuat;

d) Vo lo vic xin thai bo khong thuoc loai vac xin bat hoat hodc giam doc
luc;

d) Chat thai sic nhon khong lay nhiém, khong c6 thanh phan, tinh chat
nguy hai vuot ngudng chat thai nguy hai;

e) Chat thai lay nhiém sau khi da xir Iy dat quy chuan k¥ thuat quéc gia vé
moi trueong;
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g) Bun thai tir hé thong xir Iy nude thai khdng cé thanh phan, tinh chét
nguy hai vuot ngudng chat thai nguy hai; tro, xi tir 106 dot chat thai ran y té
khong c6 thanh phan, tinh chat nguy hai vuot ngudng chét thai nguy hai;

h) Chét thai ran thong thuong khac;

- Phuong tién thu gom:

+ CT rin thong thuong sir dung dé tai ché: dung trong ti hoic thing hozc
thung co 16t thi va cé mau xanh.

+ CT ran thong thuong khong sur dung dé tai ché : dung trong tdi hoic
thing hoic thing c6 16t va c6 mau trang

- Noi dat thung/tai thu gom: xe tiém, noi luu trix tap trung chat thai



TTYT HUYEN THANH MIEN
KHOA KSNK

PHIEU KIEM TRA
PHUONG TIEN THU GOM VA PHAN LOAI CHAT THAI
- KR0&: ..o Don nguyén: ( néu co)
-Thoigian: ..o, '
1. Phwong tién thu gom chét thai (CT): Lua chon I dai dién bat ky ciia cdc “vi tri kiém tra” trong

bang dwdi ddy. Kiém tra cdc phwong tién (thung/tii nilon) dang c6 va dién két qua “diing” hodc
“sai” vao 6 twong ung voi phwong tién do. Ghily do “sai” vao 6 “ghi chu”. Nhitng logi phuwong
tién khéng co thi dién sé “0” vao cd 6 “ding” va “sai”.

R CTsinh | CTtai | CT lay CT CT hoa o
Vitrikiemtra hoat ché | nhim | LNSN | hoc/P.xa Ghi chu
Xe tiém Dur{g
Sai
X Dung
Buong TT -
ong Sai
5 Dung
Buong bénh -
ong be Sai
%
Hanh chinh —
Sai
Do
Nha vé sinh —
Sai
. Dung
Tap ket CT :
WK Sal

2. Phan loai chat thai (CT): Lwa chon I dai di¢n bat ky cia cac “vi tri kjém tra” trong bang dwdi day.
Kiém tra, xdac dinh logi chat thdi trong cdac phwong tién dang co va dien ket qua “dung” hodc “sai”
vao 0 tuong g Voi phwong tién do. Ghi ly do “sai” vao 6 “ghi chi”. Nhitng loai phwong ti¢n khong

’

co thi dien so “0” vao ca 6 “dung” va “sai”.

o CTsinh | CTtai | CTlay| CT | CThoa -

Vi tri kiem tra hoat ché | nhiém | LNSN | hoc/P.xa Ghi chu
Xe tiém Dm?g
Sai
Buong TT Dm?g
Sai
Budng bénh Dun_g
Sai
Hanh chinh Durfg
Sai
Nha vé sinh bung
Sai
. Dung
Tap két CT ,
ap e Sai

3. P& XUALKIEN NGNI/GIAT QUYEL: ..o
Dai dién khoa, phong
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. Quy TR:INHO '
XU LY CHAT THAI LONG Y TE
QT. KSNK.02

1. Muc dich

Quy dinh théng nhat quy trinh xt 1y nudc thai y té trong CSYT nham lam
giam thiéu nguy co lay nhidm va doc hai tir chat thai sang nguoi bénh, nhan vién
y té va ra ngoai cong ddng; gop phan tao dung moi truong bénh vién an toan,
“Xanh - Sach - Dep”.
2. Pham vi ap dung

Nhan vién y té, nhan vién xtr Iy nudc thai.
3. Tai li¢u vién din

- Thong tu s6 20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 ciia Bo truong Bo Y té
ngdy 26 thang 11 nam 2021 quy dinh vé quan Iy chat thai y té trong pham vi
khuon vién co o'y té.

- Cian ctr Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/07/2018 quy dinh vé kiém
soat nhim khuan trong cac co sé khdm bénh, chita bénh;

- Bé an bao vé moi trudng bénh vién nam 2012
4. Thuét ngir va tir viét tit
4.1 Thuat ngir:

1. Nuéc thai y té phai quan ly, xu Iy theo noi dung bao cdo danh gia tac
do6ng mai trudng, ké hoach bao vé moi trudng, dé an bao vé maéi trudng chi tiét,
dé &n bao vé moéi trudng don gian da dugc co quan nha nudce ¢d tham quyén phé
duyét hoac xac nhan.

2. San pham thai long duoc thai cung nude thai thi goi chung 13 nudce thaiy
té..

4.2 Tir viét tit
-Cosoyté: CSYT
- Xtr Iy nudce thai: XLNT
- Nhan vién: NV
- Trung tdm y té: TTYT



5. N¢i dung quy trinh

Mo td
Cac budc . < e A A
thue hién Trach nhiém NOi dung/yéu cau
Bude | ) - Xac dinh loai nudc thai
uoc & )
. , NY y1c, NV + Nudc thai bé mit: nudc mua...
Phan loai xu ly nude ' ' .
nude thai thai + Nudc thai: nudc thai tor hé thong nha vé
sinh cac khoa/phong, khu nha giat, nha an.
- Nudc bé mat: chay xu(‘)ng, hé théng ranh
thoat nudc bé mat qua cac ho ga lang cén va
thai vao nguon ti€p can (kénh thuy nong)
- Hé thdng nude thai (phu luc 1)
Budc 2 NV xur Iy nuoe | + Nudc thai tir nha vé sinh cua cac khoa qua
Thu gom thai bé tu hoai do vé ho ga - HE thong XLNT
+‘N1}’()c thai tir cac khoa, nhg‘l giat duogc do
ve€ ho ga sau d6 chdy vé h¢ thong XLNT
+ Nude thai nha an qua’hfr) tach m& d6 vé hd
ga sau do6 chay vé h¢ thong XLNT
Budc 3 - Nudc thai sau khi thu gom vao hé thong xu
X Iy nude | NV xi Iy nude Iy chung s€ dugc xtr 1y theo quy trinh (phu
thai thai luc 2)
6. Phu luc
Phu luc 1 - So d6 thodt nude mua, nudc thai cia TTYT
Phu luc 2 - So dd quy trinh xir Iy nude thai coa TTYT




So db thoat nwée mwa cia Trung tam y té

Nuodc mua
trén mai

Nudc mua
trén san
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Phu luc 1

Ranh thoat

nuoc mua

So @6 thoat nwéc thai ciia bénh vién

W(C céc khoa

Nudc thai tu

A 4

\ 4
I
O~
(@]
QD

Bétyhoai — &

v

cac khoa

Nudc thai nha
an

—»| Hbgatach

Nguon tiép
nhan (kénh

A 4

\4

v

Nuac thai giat

Puong ong
PVC

l

HT xu ly
nudc thai

l

|

Nguén tiép
nhan




11

Phu luc 2

So d6 hé théng xir 1y nwéc thai cia bénh vién

Nudéc bé mat

Bé thu-nén bln

L

--->

Nudc thai

Bé thu tach rac

Bé diéu hoa

A 4

Ngin hiéu khi
chira @ém vi

A 4

Ngan chua thuc
vat liéu loc

Nudc raa
nguoc

A 4

sinh hoc

A 4

Ngan da qua
Xt ly

A 4

Ngan khtr trung
(Bom nuédc dau

A 4

Pau ra

[

khdi Johkasou

___________________

Dong
hoi luu

HTXL hop
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BANG KIEM
Panh gia xir ly chat thai léng y té

STT Ngi dung c6 | khong
Nudc thai y té duoc phan loai vao cac hé thong 6ng theo quy
1| dinh
Nudce mua trén mai, dudi san chay vé ranh thoat nuc mua
2 qua ho ga dua ra ngoai qua kénh thuy nong
Nudc thai qua hé thong ho ga, qua bé téch rac sau chay vao
3 |he thong xu ly
4 | van hanh hang ngay bang hé thong bom tu dong
5 | Nudc thai xir Iy bang hoa chét clo theo
6 Kiém tra lugng nude vao va lugng nude dau ra
7 | Thuc hién quan trac dinh ky 6 thang/lan
g | Két qua dau ra dat chi tiéu cho phép

Nguwai giam sat
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. QUY TRINH )
XU LY CHAT THAI KHi
QT.KSNK.03

1. Muc dich

Quy dinh thdng nhat quy trinh xi 1y khi thai y té trong bénh vién nham lam
giam thiéu nguy co lay nhiém va doc hai tir khi thai sang ngudi bénh, nhan vién
y té va ra ngoai cong ddng; gop phan tao dung méi truong bénh vién an toan,
“Xanh - Sach - Dep”.

2. Pham vi ap dung
- Nhén vién xtr Iy chat thai khi .
3. Tai li¢u vién din

- Thong tu sé 20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cua Bo truéng Bo Y té
ngay 26 thang 11 nam 2021 quy dinh vé quan ly chat thai y té trong pham vi
khuon vién co sd' y té.

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 07 nam 2018 ctia Bo Y té quy
dinh vé kiém soat nhiém khuan trong co sé kham bénh, chita bénh
4. Thuat ngir:

1. Khi thai y té phai quan ly, xt Iy theo noi dung béo céo danh gia tac dong
moi truong, ké hoach bao vé moi truong, dé 4n bao vé moi truong chi tiét, dé an
bao vé moi truong don gian di dugc co quan nha nudc cd tham quyén phé duyét
hoac xac nhan.

2. Khi thai bao gom khi thai phat sinh tir phong xét nghiém tac nhan gay
bénh truyén nhidm nguy hiém, lay truyén qua duong khéng khi; khi thai tur
phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 111 trg 1én
5. N0Oi dung quy trinh
5.1 Xac dinh loai khi

- Khong khi: Khi tir méi trudng, moi truong lao dong

+ Khi tir phuong tién giao thong ra vao TTYT

+ Khi va bui tir moi1 truong khong khi trong khuodn vién TTYT

+ Khi nha an

+ Khi tir cac khoa, phong

+ Khi phat sinh tir tram xtr 1y nuéce thai

- Khi thai: tir phong xét nghiém an toan sinh hoc cép III
5.2 Thu gom va xu ly

- Bdi véi khi tir phuong tién giao thong :
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+ Phan ludng c6 bién bao hudng din ndi quy ra vao bénh vién

+ Nha xe bé tri sat cong TTYT

- B6i vé6i khi va bui tir moi trudng khong khi trong khuon vién TTYT

+ Quét don san duong trong khudn vién bénh vién ngay 1-2 lan

+ Trong va chim soc cdy xanh giam thiéu bui phét tan va tao moi truong
trong sach

- D6i véi khi nha an

+ Thu gom qua hé thong chup va quat hat khi qua ng phong khong

- B6i véi khi thai tir cac khoa, phong

+ Trang bi hé thong diéu hoa, quat tran thong gio, quat hut khi, chup hat
mui , ...

+ Bao dam céac phong thong thoang tu nhién

+ V¢ sinh lau chui sach nhitng né1 phat sinh mui hoi, thu gom rac thai lién
tuc khong dé luu trit tai cac khoa/phong.

+ CTYT duoc thu gom, bao quan dung theo quy dinh, van chuyén ngay 1
lan dé giam thiéu phat sinh mui hoi

- P6i v6i khi thai phat sinh tir tram xir 1y nude thai

+ Puong cong duge xay kin cudi hudng gié co ving dém ciy xanh

+ Bun phat sinh phai dugc thu gom va xtr Iy dung quy dinh.

- Pbi v6i khi thai phat sinh tai phong an toan sinh hoc: Thyc hién cac bién
phap PHCN cho nhén vién y té, quat thong gi6, mé cira so.
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QUY TRINH
QUAN LY TAP TRUNG PO VAI Y TE
QT.KSNK. 4

1. Muc dich
Quy dinh thong nhat qué trinh quan 1y db vai y té tai Trung tdm Y té nham
dam bao cung cip du d6 vai dat tiu chuan cho c4c hoat dong chuyén mén va
phong ngira 6 nhidm cho nhan vién y té, bénh nhan, than nhan va méi trudng
trong qu trinh thu gom, van chuyén va xir 1y d6 vai ban
2. Pham vi 4p dung
Quy trinh nay duoc 4p dung cho cac khoa Iam sang, khoa kiém soat nhiém
khuan
3. Tai liéu vién dan
- Tai lieu KSNK s6 5771/BYT-K2DT ban hanh CT va tai liéu KSNK cho
CBYT co so.
- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 07 nim 2018 ctia Bo Y té quy
dinh vé kiém soat nhiém khuan trong co sé kham bénh, chira bénh.
- Quyét dinh 3671/QD-BYT Ngay 27/9/2012 vé viéc phé duyét cac hudng
dan kiém soat nhiém khuan.
4. Thuat ngir va tir viét tat

4.1. Giai thich thuat ngir:

- Quan ly d6 vai y té: Thuc hién nhiém vu quan ly vé cac ndi dung nhu
tu van ching loai, d& xuat mua sam, luu gitt, cip phat, thay thé, giat 13, giao
nhan, kiém tra, danh gia chat luong do vai y té.

- Quan ly tip trung do vai y té: Khoa kiém soét nhiém khuan chiu trach
nhiém 1ap ké hoach, t6 chuc thuc hién va trién khai moi ndi dung trong céng tac
quan ly d6 vai y té.

4.2. Tir viét tat:

- D6 vai: BV

- Kiém soat nhiém khuan: KSNK

- Piéu dudng: PP

- Nhan viény té: NVYT

-Ho ly: HL

- Bénh nhan: BN



5. N¢i dung quy trinh
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5.1. Noi quy quan Iy tip trung do vaiy té

Cac buéc
thuc hién

Trach nhiém

Noi dung/yéu ciu

- Cip phéat DV sach cho Diéu dudng tai cac khoa tur
7h30°-8h40’cac ngay trong tuan (tir thir 2-th 6) theo
lich (Phu luc 1)

- S6 lugng DV cép cho khoa duogc ghi lai vao sb giao
nhan ¢c6 du chit ky nguoi giao nhan theo biéu mau sb

Budécl | NV Giit 1 sach. (BM.01)
Cap phat d6 | DD/HS Khoa - Cap co s6 BV du phong (khoang 10 — 20 % BN) dé
vai sach cac khoa thay dot xuat khi can.
- Dbi véi thuong truc €0 nhiém vu:
+ Cép phat DV cho moi Bn vao khoa: dugc cap phat
1 bo quan 40, 01 chiéu (ga vao mua dong), 1 man.
(d6i v6i khoa san 02 bo vay 40) ky s6 muon do6
(BM.02)
- Piéu dudng/HS cac khoa ban giao PV ban cho NV
giat 1a theo s6 luong nhan cua khoa duoc ghi trong s6
giao nhan BV.
- DV ban sau khi phan loai duoc déng kin va van
chuyén vé khoa KSNK, khong t6 chic dém kiém tai
Buéc 2 phong.
Giaonhan |-NV Giatla - PV ban néu khdng van chuyén duoc ngay khoa
thu gom d |- DPD/HS khoa | phai luu gil? vao dung cu va vi tri phd hop, khéng dé
vai ban DV ban xuong san nha.
- BV cua BN tai cac buong cach ly phdi duoc thu
gom vao dung cu riéng, va ghi rd sd luong, chung
loai va ngudn goc BV.
- Mang du phuong tién phong ho ca nhan: Gang tay,
khau trang, tap dé... khi thu gom db vai
- Phan loai:
D6 vai ban
+ Theo ddi twong dé giit riéng d6 vai nhan vién, d6
Buéc 3 val benh nhrén’. . . )
Phan loai dd + Theo chat liéu : vai mau, vai chan (len, sgi) hoac
Ve 2 NV Giat 1a vai bong hay vai toan, tuyn...
vai ban P vii lay nhiém
+ D6 vai lay nhiém cé mau, dich tiét, chat thai co thé
: cAn ngam trude khi giat
+ D6 vai nhiém khong dinh mau, dich tiét, chét
thai.
Buéc 4 o - chuém bi day du phuong tién, hoa chat xtr Iy do vai
Giat do NV Giat la tai nha giat.

- Theo ding quy trinh xir Iy d6 vai
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vai ban
- NV giat l1a ¢6 trach nhiém khau v4, stra chira BV
thung rach, dut khuy, dam bdao DV sach theo tiéu
. huan quy dinh
B chue :
Kl:rgctrsa - GAp va déng g6i, bao quan tai kho luu trir ddm bao
1 in di NV khoa KSNK | khd, sach sé&
11‘1}.g1u’ 0 - Luu giir trong kho sach t6i khi st dung
vai sach - Dinh ky hang thang kiém ké DV da muon 7
- NV khoa KSNK cung phong TC- KT t6 chirc kiém
tra va xét huy BV cii, hong va du tru BV mai.
6. Phu luc
- Quy dinh thoi gian giao nhan d6 vai | Phy lyc 1
- Tiéu chuén d6 vai sach Phu luc 2
- Tiéu chuan d6 vai huy Phy lyc 3
- Quy trinh dén bu BV Phu luc 4
- Quy dinh quan ly bV Phu luc 5
- S6 Giao - nhan BV BM.01. KSNK.01
- S6 muon BV, S6 cap phat BV cho
BN vao vién BM.01. KSNK.02
- S6 thu hoi BV cua BN ra vién BM.01. KSNK.03
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Phu luc 1

QUY PINH
Thoi gian doi tra do vai gitra to giat la véi cac khoa 1am sang

. Lich di dd vai tai cac khoa:

- Bit dau ddi tra do tir 7h30° va két thuc 8h40’ cu thé nhu sau:

1- Khoa Ring ham mdt - Mit - Tai miii hong:

+ T 7h30°-7h35°

+ Vi tri d6i, tra d6: Tai sanh dudi chan cau thang cua khoa Riang ham mit -
Mt - Tai miii hong

2- Khoa Nhi, Khoa Ngi :

+ Ttu 7h40-7h50°

+ Vi tri doi, tra d6: Tai sanh dudi chan cau thang tang 1 15i 1én khoa Noi.

3- Khoa Khoa Cdp citu - Héi sic tich cuc - Chéng déc,Khoa Péng y -
Phuc héi chire ning

+ T 7h55°-8h10°

+ Vi tri doi, tra d6: Tai sanh dudi chan cau thang tang 1 16i 1én khoa Pong Y.

4- Khoa Chim séc sirc khée sinh sdn - Phu Sdn, Khoa Ngogi - Phdu
thugt - Gay mé héi siic:

+ Tu 8h15°-8h25°

+ Vi tri doi, tra d6: Tai sanh du6i chan cau thang tang 1 15i 1én khoa Ngoai

5- Khoa Truyén nhiém:

+ Tu 8h30-8h40’

+ Vi tri doi, tra d6: tai sanh tang 1 khoa Truyén nhiém

I1. Vé thei gian kiém ké doi chiéu giira bén giao va bén nhan

- T6 quan 1y do vai c6 trach nhiém chét kiém ké sb lieu voi Biéu dudng/HS
phu trach tai cac khoa 1 tuan/ 1 lan.

Luu y:

- Trong thoi gian cap doi tra d6 cac khoa luu ¥ hudng dan bénh nhan doi
tra 46 sém dé khi t6 quan 1y do vai dén cac khoa thu do ban s& kip thoi thu gom,
Xt ly trong ngay.

- Lich ddi tra di ghi rd va cu thé néu khoa nao khong dam bao thoi gian thi
yéu cau khoa d6 xubng khu quan 1y d6 vai tryc tiép linh d6 vai cho bénh nhan.

- Khoa Kiém soat nhiém khuan bat dau trién khai viéc giao, nhan d6 vai tai
cac khoa trong quéa trinh thuc hién dé nghi cac khoa phéi hop tot dé cong viéc
dat hiéu qua./.
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Phu luc 2
TIEU CHUAN CHAT LUQNG PO VAI SACH

1. P vai phai duoc giat khir khuan tai khoa Kiém soat nhiém khuan

(KSNK) va dat cac tiéu chuan dudi day:

- Khéng c6 mui hdi, khdng c6 vét ban nhin thay duoc.

- Khao.

- Khéng thung, rach.

- bu khuy, day budc.

- Quan 40 nhan vién dugc 12 phang va gap gon gang.

- Ga trai giuong dugc la phang, khéng nhin nham.

2. BV sach khi van chuyén duogc goi kin va van chuyén bang xe sach.

3. BV sach duoc luu gilr bao quan trong kho BV sach.

4. BV phuc vu phau thuat, thu thuat duge dong gdi theo bo va duoc phat
ra dudi dang v khuan.
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Phu luc 3

TIEU CHUAN PO VAI HUY VA QUY TRINH HUY PO VAI

1. Tiéu chuin d6 vai cin hiy:

- QuA cii nat, khdng dam bao tham my.

- R&ch khong stra chira dugc.

- Thay d6i mau sac, loang 16 khdng thé khac phuc duoc.

- Khong dung quy cach, khdng dap tmg nhu cau chuyén man.

- Y phuc da str dung trén 3 nam.

2. Quy trinh hity d6 vai:

Hang nam bénh vién thanh 1ap Hoi dong huy do vai va thuc hién huy BV
theo quy trinh sau:

a, Khoa KSNK cin ctr vao tiéu chuan DV huy lap danh sach chung loai va sb
luong BV can huy kém theo to trinh thanh 1ap Hoi dong huy BV gi Ban giam dbc.

b, Ban gidm dbc ra Quyét dinh thanh 1ap Hoi dong huy PV, gom 1 Lanh
dao phu trach, phong Tai chinh ké toan, phong Hanh chinh t6 chic va khoa
Kiém soat nhiém khuan.

¢, Hoi dong tién hanh huy d6 vai: Kiém tra thuc té, quyét dinh chung loai
va s dugc huay, quyét dinh phuong thic huy ( dt, st dung vao muc dich khac
hodc thanh ly va ndp tién vao phong TCKT), 1ap bién ban huy DV.

d, Can ctr vao bién ban hay db vai, khoa KSNK 1ap dy trd bo sung luong
DbV huy.
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Phu luc 4

QUY TRINH PEN BU PO VAI

Moi bénh nhan, nhan vién y t& néu 1am hu hong hoic that thoat BV bénh
vién déu phai dén bu theo gia quy dinh cua Trung tdm Y té. Quy trinh dén bu
nhu sau:

1. Truong hop cac khoa, phong 1am that thoéat db vai:

a) Nhan vién duoc giao quan ly BV 1am bao céo sb luong PV thit thoat,
néu rd ly do vé ting trudng hop cu thé. Xin X4c nhan cia Trudng khoa chuyén
béo céo tai khoa KSNK.

b) Lay x4c nhan ctia Truong khoa KSNK.

¢) Nop tién tai phong Tai chinh ké toan Trung tdm Y té, Ly phiéu thu.

d) Giao phiéu thu cho thu kho BV khoa KSNK dé nhan bo sung sé luong
DV da dén bu.

2. Truong hop bénh nhan 1am hong/ that thoat do vai:

a) Khoa c6 bénh nhan 1am hong/ that thoat BV 1am bang ké chung loai, s6
luong BV hong/ that thoat va sé tién can dén bu dé bénh nhan dén bu. Nhan
vién chiu trdch nhiém quan ly BV giai thich cho bénh nhan/ ngudi nha bénh
nhan vé quy trinh dén bl va yéu cau bénh nhan/ ngudi nha bénh nhan ky vao
ban ké s6 luong can dén bu.

b) Bénh nhan/ ngudi nha bénh nhan mang ban ké sb luong can dén bu dén
ndp tién tai phong Tai chinh ké toan( diém thu vién phi). Liy phiéu thu giao cho
nhan vién quan ly bV .

¢) Thu kho BV khoa KSNK gitr phiéu thu dé nhan bd sung sé luong DV
da dén bu,
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Phylyc5
QUY PINH QUAN LY PO VAI

1. Y&u cau dbi véi nhan vién y té

- Mic quan 40 nhan vién y té theo quy dinh caa Bo y té va Trung tam Y té
theo dang chirc danh.

- Gitr gin quan 40 y phuc: khdng dé day muc, qua ban va khdng dé do vat
ctng (bUt, dung cu khdm bénh), gidy td trong tdi khi giri quan 4o di giit.

- Chi str dung Yy phuc con han dung (trong vong 3 nam ké tir khi bénh vién
cap). Khéng mic y phuc ra ngoai Trung tam Y té.

- Chap hanh lich thay quan &0 y phuc do don vi quy dinh.

- Hudng dan, nhac nhé bénh nhan/ ngudi nha bénh nhan tuan thi quy dinh
quan ly BV cia Trung tam Y té.

- Phan anh kién nghi voi khoa KSNK hodc Trung tam Y té vé chat lugng
PV, ¥ kién cua bénh nhan va tinh than thai do phuc vu ctia nhan vién BV.

2. Y8u cau v6i bénh nhan va nguwoi nha bénh nhan:

- Mic quan 40 bénh nhan trong thoi gian diéu tri.

- St dung BV dang quy dinh. Gilt gin bao quan BV trong qua trinh st
dung. Khéng dé PV thung rach, that lac hoic 1am day cac chat mau 1én BV
duoc muon.

- Khoéng mic quan 4o Trung tam Y té ra ngoai Trung tam Y té.

- Tra BV trudc khi xuat vién, chuyén vién, tir vong.

- B6i thuong bang tién mat néu 1am hu hong hodc that lac PV theo gia
may mdi ctia Trung tam Y té.

- Phan anh kién nghi véi Trung thm Y té vé chat luong PV va tinh than
thai do phuc vu cta nhan vién bV.
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BM.01.KSNK.01
3 L0
Tén do vai Ky nhan Ghi chu
TT| Ngaythang ["Quin 40 |Chiéu M3
1,22 a,n e e <. ~
(b)) (chiéc) | (chiéc) Nguwoi giao Nguwoi nhan
BM.01.KSNK.02
(3 L0
Tén do vai Ky nhan
TT | Hotén BN | Tudi | Piachi | Quan(vay) Ga, Man Bénh | PD/
Ao (bd) chiéu(Chiéc) | (Chiée) | nhan | NHS
BM.01.KSNK.03
1 10 =
] Tén do vai Ky nhén
STT | Hotén BN | Tudi | Pia chi | Quin(vay) | Ga | Man ) .
Ao (bd) (chiéu) Bénh nhan DPD/NHS




1. Muc dich
Nham théng nhét phuong phap xur Iy db vai, phong lay nhiém vi khuan tir d6

vai téi ngudi bénh, han ché tinh trang 1ay nhiém chéo

2. Pham vi ap dung
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QUY TRINH
XU LY PO VAI
QT.KSNK.05

Ap dung d6i voi bd phan gidt 12 va cac bd phan lién quan

3. Tai li¢u vién din
- Tai liéu KSNK s6 5771/BYT-K2DT ban hanh CT va tai liéu KSNK cho

CBYT co s0.
- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 07 nam 2018 ctia Bo Y té quy

dinh vé kiém soat nhiém khuan trong co sé kham bénh, chita bénh.

4. No¢i dung quy trinh

Cac buwéc
thue hién

Trach nhiém

Noi dung/yéu ciu

- Chuén bi nhan luc, trang phuc phong hd ca nhan:
quan 4o bao ho lao dong, ging tay vé sinh, khau trang,

Budc 1 tap da
Chuanbi | . . P o
.| Nhan vién - Phuong tién xur Iy do vai tai nha giat gom:
con nguol, N A 2 ax e
... | nha gidt + Xe van chuyén do vai
phuong tién . e A 1 s
+ May gidt, may say, ban la
+ Hoa chat khir khun, chét tdy, xa phong
+ Kim chi khau dé va d vai, khuy
Buéc 2 - Khoa phat Nguoi thu gom mang ging tay, tap dé, khau trang
Thu gom sinh dd vai nhén d6 vai ban, lay nhiém tir khoa cho vao xe dung
van chuyén |- Nhan vién d6 vai ban, cudn gip ving ban nhét vao bén trong
dd vai nha giit khong dé trén giuong bénh, san nha
Phan loai:
Budec 3 A a.d R A A . X
A . - D0 vai ban khong lay nhiem
Phan loai Z. 2o, n A ae A A ax
X ez A in + Theo do61 tugng dé giat riéng d6 vai nhan vién, do
do vai ban | Nhan vién e A
e vai bénh nhan.
nha giat

+ Theo chét liéu : vai mau, vai chan (len, so1) hodc vai
bong hay vai toan, tuyn...
- Po vai ban 1ay nhiém (cO mau, dich tiét, chat thai
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co thé):

- Cho db vai vao may giat, bat may, chon ché do giat
riéng cho tung loai :

Buéc 4 + Dbi véi @6 vai khong 1ay nhidm chon ché do giat
Qua trinh ngam 15 phat
giat Nhéan vién + P6i voi dd vai 1ay nhim: Chon chuong trinh khir
dd vai nha giat khuan- tay- giit (ngdm do vai vao hoa chit khtr khuan
trong thoi gian 30 phit bang DD kht khuan theo
huéng dan)
- Sau giat chuyén say kho ddi voi do vai phau thuat
hodc phoi khé tu nhién véi dd con lai
- Sau khi quan 4o kho, phan thanh ting loai riéng.
Buge S + Poi voi d6 vai phau thuat chuyén vé khu hap tiét
Phan loai, triing
dong goi va Nhanvieén | . p3 vai benh nhan chuyén vé kho luu trit gép va
bdo quan nha gidt déng goi
- La lai néu quan 4o bi nhau, khau hoic dom ciic néu
can thiét
6. Phu luc

Bang kiém thyc hanh quy trinh xtr Iy d6 vai nhiém khuan
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TTYT HUYEN THANH MIEN
KHOA KSNK
BANG KIEM GIAM SAT
QUY TRINH XU LY PO VAl

1. Ngay gidm sat: ...... /......20...
2. Khoa: ...,
3. No6i dung gidm sat:

STT Cac bwéc quy trinh Cé Khong

1 |Mic bao ho lao dong, mang gang, khau trang,
ung.

2 |Pha xa phong giat, dung dich khu khuan theo
huéng dan caa nha san xuat, quy dinh caa TT.

3 |Cho hda chat, chat tay, xa phong vao trong
may giat.

4 [Ngam d6 vai trong may giit theo diing hudng
dan

5 |Chon chuong trinh gidt ddi véi do vai ban hoag
d6 vai lay nhiém dinh mau.

6 [Sau khi may giat xong dua ra phoi kho tu nhién
hoic dua vao may say kho.

7 |La va gap thanh ting bo, dong goi tiy theo co
s don vi quy dinh.

8 |Giir do vai sach trong kho hoic cap phéat cho
cac khoa sur dung.

Nhan xet:

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

Bo phan xw ly Nguwai giam sat
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QUY TRINH
VE SINH TAY
QT.KSNK.06

1. Muc dich

Quy dinh thdng nhat quy trinh vé sinh tay trong trung tam y té nham han
ché nguy co gay nhidm khuan bénh vién, dam bao an toan cho bénh nhan va
nhan vién y té.

2. Pham vi ap dung

Tat ca can b, nhan vién trung tim y té.
3. Tai ligu vién din

- Thong tu 16/TT-BYT ngay 20 thang 07 nim 2018 cua B Y té quy dinh
vé kiém soat nhiém khuan trong co s& kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua Bo truong Bo Y té vé
viéc hudng dan Kiém soat nhiém khuan trong cac co s& kham bénh, chira bénh.
4. Thuat ngir va tir viét tat
4.1 Thuat ngir

- Vé sinh tay :La mot thuat ngir chung dé chi hoic raa tay biang xa phong
thuong, ria tay bang xa phong khir khuan hoac cha tay bang dung dich vé sinh
tay chira con.

- Xa phong khi khudn :La xa phong ¢ dang banh hoic dung dich c6 chua
chat kha khuan.

- Xa phong thuong: La hop chat c6 hoat tinh 1am sach, khéng chta chét
khtr khuan.

- Dung djch vé sinh tay chiza con: La ché pham vé sinh tay dang dung dich,
dang gel hoic dang bot chira cdn isopropanol, ethanol hodc n-propanol, hoic két
hop hai trong nhitng thanh phan nay hoic véi mot chat khir khuan va duoc bd
sung chat lam am, dudng da; dugc st dung bang cach cha tay cho toi khi con
bay hoi hét, khdng st dung nudéc.

- Rura tay: La rira tay véi nude va xa phong thuong.

- Rura tay khiz khudn : LA rira tay vai nude va xa phong khir khuan.

- Vé sinh tay ngogi khoa: La rira tay khtr khuan hoac cha tay khu khuan
duoc kip phau thuat thuc hién trude moi phau thuat nham loai b phé vi khuan
vang lai va dinh cu trén tay (tur ban tay téi khuyu tay).
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4.2 Tir viét tat

V¢ sinh tay: VST
5. Thoi diém vé sinh tay thwong quy

- Moi ddi twong truc tiép cham soc NB can ria tay bang nudc va xa phong
thuong hoic cha tay bang dung dich VST chaa con vao nhitng thoi diém sau :

+ Trudéc khi tiép xdc truc tiép vi mdi NB.

+ Trudc khi thyc hiégn mdi tha thuat sach/vo khuan,

+ Ngay sau mdi khi tiép xdc véi mau, dich co thé.

+ Sau khi tiép xuc tryc tiép voi mdi NB.

+ Sau tiép xuc véi bé mat db dung, vat dung trong budng bénh.

- Ngoai ra, c4c thoi diém chim soc sau ciing can VST:

+ Khi chuyén tir cham soc ban sang cham séc sach trén cing ngudi bénh.

+ Trudce khi mang gang va sau khi thao gang.

+ Trudéc khi vao budng bénh va sau khi ra khoi budng bénh.

+ Moi NVYT trong buong phau thuat khéng truc tiép dong cham vao NB
(phu mé, chay ngoai, hoc vién...) phai VST truéc khi vao budng phau thuat.
Trong budng phau thuat, bat ky khi nao ban tay cham vao bé mat thiét bi
phuong tién phai VST ngay bang dung dich VST chira con.

+ NVYT khi lam viéc trong budng xét nghiém can tuan thu nghiém thoi
diém 3 va 5 vé VST dé phong ngtra lay nhiém cho ban than.

6. Noi dung quy trinh
6.1 V& sinh tay thwong quy
a.Chuan bi phuong tién vé sinh tay

- Hoéa chat vé sinh tay: xa phong rira tay, dung dich khtr khuan

- Bon ria, nudc

- Khaén lau tay, x6 dung khan

- Bang huéng dan vé sinh tay
b.Ky thuat rira tay thwong quy.

DU VST bang xa phong va nudc hoic cha tay biang dung dich VST chira
con can thyuc hién theo k§ thuat 6 budc:

+ Budc 1: Ly 3- 5ml xa phong hoac dung dich VST khtr khuan cha 2 1ong
ban tay vao nhau.

+ Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

+ Budéc 3: Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh céc ngon tay vao cac ké
ngon.
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+ Budc 4: Cha mu cac ngdn tay nay 1é€n long ban tay kia va nguoc lai (mu
tay dé khum khap véi 1ong ban tay).

+ Budc 5: Cha ngon cdi cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
(16ng ban tay dm lay ngon céi).

+ Budc 6: Cha cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
6.2 Vé sinh tay ngoai khoa
a. Phuong tién rira tay ngoai khoa

- Bon rira tay ngoai khoa(tu dong), nudc rira tay RO

- Dung dich xa phong khir khuan hodc dung dich vé sinh tay chira con

- Ban chai mém vé khuan, khan tiét khuan st dung mét lan.

- X0 dung khan
b.Ky thuat rira tay ngoai khoa.

Ap dung mot trong hai phuong phép:

* Phwong phap rira tay bing dung dich xa phong khir khuan

- Panh k& méng tay: Lam w6t ban tay. Lay 3ml-5ml dung dich xa phong
khir khuan vao 10ng ban tay. Cha sach k& mdng tay cua ting ban tay bang ban
chai trong 30 giay.

- Rira tay lan 1 trong 1 phut 30 gidy: Lam uét ban tay tgi khuyu tay. Lay
3ml-5ml dung dich xa phong khir khuan vao 1ong ban tay. Cha ban tay nhu quy
trinh rira tay thuong quy, sau d6 cha tay t&i o tay, cang tay va khuyu tay. Trang
tay dudi voi nudc theo trinh ty tir dau ngén tay toi khuyu tay, loai bo hoan toan
dung dich kht khuan trén tay.

- Rua tay lan 2: Tuong tu rira tay lan 1.

- Lam kho tay: Lam kho toan bo ban tay, co tay, cang tay ti khuyu tay
bang khan vo6 khuan ding 1 lan.

* Phwong phap khir khuan tay biang dung dich VST chira cén
Budc 1: Rira tay bang xa phong thuong, khéng ding ban chai, 1 phit.

1) M& voi nude, lam wdt ban tay toi Khuyu tay.

2) Lay 3ml-5ml dung dich xa phong thuong vao 1ong ban tay.

3) Cha ban tay nhu quy trinh rira tay thuong quy (luu y cha k¥ cac k€ mong
tay), sau d6 cha cd tay, cang tay 1&n téi khuyu tay.

4) Rira tay dudi voi nude, theo trinh tu tir dau ngoén tay toi khuyu tay, loai
bo hoan toan xa phong trén tay.

5) Lau khd tay bang khan tiét khuan hoic khan gidy sach theo trinh ty tir
ban tay téi khuyu tay.
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Buwéc 2: Cha tay bang dung dich VST chiza con trong thoi gian téi thiéu 3 phut

6) Lay 3mlI-5ml dung dich VST chira con vao 1ong ban tay trai, nhing 5
dau ngon tay cua ban tay phai ngap trong con trong 5 gidy, sau d6 cha cb tay,
cang tay téi khuyu tay cua tay phai (cha cho téi khi tay kho).

7) LAy tiép 3ml-5ml dung dich VST chta con vao long ban tay phai, nhing
5 dau ngdn tay cua ban tay trai ngap trong con trong 5 gidy, sau dé cha cb tay,
cang tay téi khuyu tay cua tay trai (cha cho tai khi tay kho).

8) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chtra con, cha ban tay nhu quy trinh
VST thuong quy (cha long ban tay, mu ban tay, ké ngdn, mu ngon, ngon cai, cac
dau ngén tay) cho téi khi tay kho.

9) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chta con vao 16ng ban tay trai, nhing
5 dau ngon tay caa ban tay phai ngap trong con trong 5 gidy, sau d6 cha co tay,
cang tay téi khuyu tay cua tay phai (cha cho téi khi tay kho).

10) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chira con vao long ban tay phai,
nhung 5 dau ngén tay cua ban tay trai ngap trong con trong 5 gidy, sau d6 cha co
tay, cang tay tgi khuyu tay cua tay trai (cha cho tai khi tay kho).

11) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chtra con, cha ban tay nhu quy trinh
VST thuong quy (cha long ban tay, mu ban tay, k& ngén, mu ngdn, ngon cai, cac
dau ngon tay) cho téi khi tay khd
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S THOI DIEM PHAI VE SINH TAY

s S WH En um wn w= -
- ———————

N

Buédc 1: Lam udt tay bing nudc Buédc 2: Cha long ban tay nay Budc 3: Cha hal long ban tay
va xa phong. I&n mu va ké ngoal cac ngdén tay vac nhau, miét manh cac k&
Cha hai long ban tay vao nhau. cda ban tay kia va nguaoc lai. ngon tay.

f

e

Buédc 4: Cha mat ngoai cac ngon Budc 5: Xoay ngon tay cai caa Budc 6: Xoay cac dau ngon tay

tay nay vao long ban tay kia. ban tay nay vao long ban tay c(a tay nay vao léong ban tay
kia va ngugc lai (lam sach kia va nguoc lai. Lam sach tay
ngoén tay cai). dudi voi nudc chay dén cé tay
va lau kho.
Chuy:

- Ria tay bang nudc va xa phong khi ban tay cé vét ban. Thai gian médi lan ria tay téi thidu 30 giay,
céc budc 2,3,4,5 lam di lam lai t&i thiéu 5 lan;
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_BANG KIEM GIAM SAT
QUY TRINH VE SINH TAY THUONG QUY

Thong tin chung:
Ngay glam sat:...... /....7202....
Dia GM GIAM SAL:......eveieeeceeee ettt

Thoi gian: 1. Sang 2. Chiéu
Théng tin vé dbi tuong dugc giam sat:
Hotén: ..o,

Gidi: 1. Nam 2. N@r

Nghé nghiép: 1. Bac sy 2. Diéu dudng 3. Ho Iy 4. Hoc vién 5: Khac...
Di dugc tap huan vé k§ thuat VST: 1. C6 2. Khdng

Quy trinh vé sinh tay:

Loai hoa chat sir dung: 1. Xa phong §
Do trang suc trén tay: 1. CO hon
NEU CO (CU &) ..o

Quy trinh vé sinh tay (Néu VST bang con, danh gia tir myc 2 dén 8. Panh dau
X vao cac 6 tuong ung “Pat”, “Khong dat” va “Khong lam”

XO
O>3

Stt

Co lam
Cac buéc thuc hién Pat | Khong
dat

Khong
lam

Lam udt ban tay dudi voi nudc

Lay PU luong hoa chat vao long ban tay

Cha Iong ban tay 5 lan

B W N|

Cha long ban tay nay 1én mu ban tay kia va ngugc
lai 5 lan

Cha 2 long ban tay, cac k& ngén tay 5 lan

Cha mu cac ngon tay cua 2 ban tay 5 lan

Cha ngén cai cua 2 ban tay 5 lan

Cha dau c4c ngon tay caa 2 ban tay 5 lan

Cha tay dudi voi nudc dé loai bo xa phong trén tay

Lau kho tay bang khan sach

Dung khan khoa voi nudc, bd khan theo quy dinh

Thoi gian vé sinh tay (toan b thoi gian VST):............. gidy.

4 Dé xuat/kién nghi:

Lanh dao khoa, phong Khoa Kiém soat nhiém khuan Ngudi dugc giam sat

(K tén) (Ky tén) (Ky tén)
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ENAI TRUNG TAM Y TE HUYEN THANH MIEN
8 KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN

BANG KIEM GIAM SAT
QUY TRINH VE SINH TAY NGOAI KHOA

1 .Thong tin chung:

Ngay giam sat:...... /....7202....
Dia dHEM GIAM SAL:......oveceeceeeeeeeecee et
Thaoi gian: 1. Sang 2. Chiéu

2. Thong tin vé ddi twong dugc giam sat:

[ [0 3 =1 0 SRR
Gigi: 1. Nam 2. Nir

Nghé nghiép: 1. Bac sy 2. Biéu dudng 3.Ho 1y 4. Hoc vién 5: Khac......

DA duoc tap huan vé ky thuat VST: 1. C6 2. Khong

3. Quy trinh vé sinh tay:

- Loai hoa chat sir dung: 1. Xa phong 2. Con

Db trang suc trén tay: 1. C6 2. Khong

NEU CO (CUNE) . ... et

- Quy trinh vé sinh tay ngoai khoa bang xa phong khir khuan (Néu VST bang
con, lan 1 ding xa phong thuong va khong ding ban chai, lan 2 bang con)

Co lam

. ] . Khong
Stt Cac buérc thyc hién Pat | Khong | 1am
dat
1 | Lam udt ban tay dudi voi nudc (Bude danh k& ngon tay)
Lay luong hoa chat vao long ban tay 3-5ml
3 | Chasach k& mong tay cua tirng ban tay bang ban chai trong 30 gidy, rira
sach véi nude
4 | Lam w6t ban tay téi khuyu tay (Rua tay lan 1)
5 | Lay 3ml-5ml dung dich xa phong khir khuan vao 10ng ban tay
6 | Chalong bantay 5 lan
7 | Cha long ban tay nay 1én mu ban tay kia va nguoc lai 5 lan
8 | Cha 2 long ban tay, cac ké ngon tay 5 lan
9 | Cha mu céc ngon tay cua 2 ban tay 5 lan
10 | Cha ngén céi cua 2 ban tay 5 lan
11 | Chatay t6i ¢ tay, ciang tay va khuyu tay cua 2 tay 5 lan
12 | Trang tay dudi voi nudc theo trinh ty tir dau
ngon tay toi khuyu tay, loai bo hoan toan dung dich khir khuan trén tay.
13 | Ruatay lan 2 tuong tu lan 1
14 | Lam kho toan bo ban tay, ¢ tay, cang tay toi khuyu tay bang khin vo
khuan dung 1 Ian.
Thoi gian vé sinh tay (toan b thoi gian VST):............. giay.
4 Pé xuat/kién nghi:
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QUY TRINH
XU LY TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
DO PHOI NHIEM VOI MAU VA DICH CO THE.
QT. KSNK. 07

1. Muc dich

Pua ra cac bién phéap so ctru, xir Iy nhim han ché nguy co ldy nhiém cac
mam bénh qua duong mau d6i va dich d6i voi nhan vién y té
2. Pham vi ap dung

Ap dung d6i véi nhan vién y té
3. Tai li¢u vién din

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 07 nim 2018 ciia Bo Y té quy
dinh vé kiém soat nhiém khuan trong co sé kham bénh, chita bénh

- Hudng din s6 5771/BYT-K2DT Ngay 30/08/2012 vé viéc ban hanh CT
va tai liéu kiém soét nhiém khuan cho CBYT co sé.
4. Noi dung quy trinh
Dai cwong

Phoi nhiém véi mau, dich, dich tiét co thé 1a tai nan thudong xay ra trong
qua trinh 1am viéc d6i v6i nhan vién y té. Cac dang phoi nhiém bao gom: Ton
thuong do vat sic nhon (kim ti€m, dao mo, manh thuy tinh...), mau dich cua co
thé vang ban vao da, niém mac bi ton thuong. Trong do, ton thuong do vat sic
nhon d6i voi nhan vién y t¢ (NVYT) 1a mot trong nhitng chan thuong xdy ra
thuong xuyén va phd bién nhit din dén nguy co cao gy ra cac bénh nghé
nghi¢p cho NVYT.
4.1. Tém tit quy trinh xir Iy NGAY SAU phoi nhiém nghé nghiép

Budc 1: Nhan dién dang phoi nhiém

Buéc 2: So ctru sau khi phoi nhiém

Buac 3: B4o cdo véi ngudi phu trach va lap bién ban

Budc 4: Danh gia nguy co phoi nhiém

Budc 5: Xéc dinh tinh trang HIV cua ngudn gay phoi nhiém

Buéc 6: Xac dinh tinh trang VGB, HIV cta nguoi bi phoi nhiém

Budc 7: Tu van va diéu tri sau phoi nhiém
4.2. Dién giai quy trinh

Bwéc 1: Nhan biét dang phoi nhiém



- Vét thuong do kim
nghiém, thu gom chét thai,
khéac.

- Ton thuong qua da do
vo dam vao.
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dam khi lam thu thuat tiém truyén lay mau xét
do choc do, do dao mé va cac dung cu sac nhon

cac dng dung mau hoic cha dich cua nguoi bénh bi

- MAu, chat dich co thé cua nguoi bénh bin vao ving da bi ton thuong
(cham, bong, viém, loét tir truéc) hodc ban vao niém mac (mét, miii, hong)
Buéc 2. So' ctru sau khi phoi nhiém

Ton thwong hoic phoi
nhiém

Xt Iy

T6n thuong do kim tiém hay
vat sac nhon

1. Rira ngay vung da bi ton thuong bang xa phong
va nudc, dudi voi nudc chay.

2. Bé mau ¢ vét thuong tu chay, khdng nan bop vét
thuong

3. Bang vét thuong lai

Ban mau va/hoic dich co
thé 1én da bi ton thuong

1

1. Rira khu vuc bi ton thuong ngay bang xa phong
va nudc dudi voi nudc chay.

2. Bing vét thuong lai

3. KHONG str dung thudc khir khuan trén da

4. KHONG co hoic cha khu vuc bi ton thuong

Bin mau hoac dich co thé
lén mat

1. Xa nudc nhe nhung that ky dudi dong nudc chay
hoac nudc mudi 0,9% vo khuan trong it nhat 5 pht
trong lic mé mat, 16n nhe mi mat.

2. Khong dui mat

Bin mau va/hoac dich co
thé 1én miéng hoic mii

ZJ}

<&

1. Nh6 khac ngay méau hoic dich co thé va x(c
miéng bang nuéc nhiéu lan

2. Xi mili va rira sach ving bi anh huong bang nudc
hozc nugc mubi 0,9% vo khuan.

3. KHONG str dung thuéc khir khuan

4. KHONG danh ring

Ban méu va/hoic dich co
thé 1én da nguyén ven

1. Rua khu vuc bi vy mau hoic dich co thé ngay
bang xa phong va nudc dudi voi nuée chay
2. KHONG cha sét khu vuc bi vdy mau hoic dich
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Buéc 3. B4o cao voi ngwoi phu trach va lam bién ban (Theo PL1)
- Ngay, gio, hoan canh xay ra tai nan rui ro.
- Panh gia vét thuong
- Panh gia mirc d6 nguy co cua phoi nhiém.
- L4y chir ky ctia nhimg ngudi chang kién va xac nhan cia ngudi phuy trach.
- Ghi bién ban va ghi vao sé theo ddi tai nan rui ro do vat sic nhon
Budéc 4. Panh gia nguy co do phoi nhiém nghé nghiép
* Cé nguy co:

+ Ton thuong do kim dinh mau dam xuyén qua da gay chay mau: Kim
ndng rong ¢d to, chtra nhiéu mau, dam siu thi nguy co cao hon kim nong nho,
chtra it mau va dam xuyén néng.

+ To6n thuong da sau do dao mé hoic cac 6ng nghiém chtira mau va chat
dich co thé ctua nguoi bénh bi vd dam phai.

+ Ma&u va chat dich co thé ctia nguoi bénh ban vao cac ving da, niém mac
bi ton thuong viém loét hoidc xay sat tir trudc (tham chi ngay ca khi khong biét
c6 bi viém loét hay khdng) néu viém loét hoic xay sat rong thi nguy co cao hon.

* Khong c¢é nguy co: Méau va dich co thé cia nguoi bénh ban vao ving da
lanh.

Bwéc 5. Xac dinh tinh trang HIV cia ngudn giy phoi nhiém

- Panh gia nguy co dua vao triéu ching 1am sang cta ngudi bénh ngudn.

- Ngudi bénh da dugc xac dinh HIV (+): Tim hiéu cac thong tin vé tién st
va dap tng dbi vai thubc ARV.

- Néu chua biét vé tinh trang HIV ciia ngudn giy phoi nhiém: Tu van va

ldy méu xét nghiém HIV.

- Trudng hop khong thé xac dinh dugc (bi phoi nhidm trong truong hop

dang 1am nhiém vu, ddi tuong trén thoat).
Budc 6. Xac dinh tinh trang VGB, HIV ciia nguwdi bi phoi nhiém

- Tu van trudc va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.

- Néu ngay sau khi phoi nhiém, nguoi bi phoi nhiém c¢6 HIV (+) : Pa bi

nhiém HIV tir trugc khong phai do phoi nhiém.

- Néu HIV (-) : Kiém tra lai sau 3 va 6 thang.
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- Xét nghiém cbng thac mau va chic nang gan (ALT) khi bat dau diéu tri
va sau 2- 4 tuan.

- Xét nghiém HIV sau 3 va 6 thang

- H4 trg tam 1y néu can thiét.

Budée 7. Tw van va diéu tri sau phoi nhiém

- H tro tdm Iy néu can thiét

- Ngudi duoc xac dinh 1a phoi nhidém véi mau, dich co thé va vat sac nhon
tir nguén ¢ chira HIV, HBV, HCV can téi gip bac si KSNK hoac chuyén
khoa truyén nhiém dé duoc tu van, va diéu tri du phong cang sém cang tét
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SO Y TE HAI DUONG
TTYT HUYEN THANH MIEN

MAU BAO CAO SU CO Y KHOA
(Theo Thong tw sé 43/2018/TT-BYT ngay 26/12/2018 cia Bé truong BS Y té)

HINH THUC BAO CAO SU CO Y KHOA: [S6 ba0 CA0/M& 56 SI CO:uvvevvenervnnennnne
- Tw nguyén: o Ngay bdocao: [/ [/
- Bit buéc: o IPon vi b4o cao: ...............
Thong tin ngwoi bénh Poi twong xay ra sw co

HoVaten:. ..o, 0 Nguoi bénh

SO bENN AN, 0 Nguoi nha/khach dén tham

NGAY SINN: .o 0 Nhan vién y té

Gidgi tinh:............ Khoa/phong.................. 0 Trang thiét bi/co s& ha tang

Noi Xay ra sw co

Khoa/phong/vi tri xay ra sw cé (vi du: khoa \V/i tri cu thé (vi du: nha vé sinh, bai dau
ICU, khudn vién bénh vién) Xe....)

Ngay xay ra sy cb: I Thoi gian:

M ta ngan gon veé su ¢o




Théong bao cho Bac si diéu tri/nguoi co trach [Ghi nhan vao hd sobénh an/gidy to lién
nhiém gquan

o C6 o Khong o Khoéng ghi nhan 0 CO o Khong o Khong ghi nhan

Thong bao cho nguoi nha/nguoi bao ho Thong bao cho nguoi bénh

o C6 o Khong o Khoéng ghi nhan 0 C6 o Khong o Khong ghi nhan

Phanloai ban diuvésuc

o Chua xay ra o ba xay ra

Panh gia ban diu vé mic d§ anh hwéng cia sw co

o Nang
0 Trung binh
0 Nhe

Thong tin ngwoi bao cao

Ho t8Nn: . e So dienthoai:........oevvevnin.. Email:.......coooeeeeiein
0 Piéu dudng (chuc danh): o Ngudi bénh 0 Ngudi nha/khach déntham
o Bac s§ (chuc danh): o Khac (ghi cu thé):
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QUY TRINH
VE SINH MOI TRUONG BE MAT
QT.KSNK.8

1. Muc dich

Pua ra cac huéng dan nhiam thdng nhat cach 1am vé sinh cac bé mat dam
bao moi truong co s ludn sach dep, an toan cho ngudi bénh, nhan vién y té va
cong dong.

2. Pham vi ap dung

Nhan vién y té, nhan vién vé sinh cong ty moi truong 1C
3. Tai ligu vién dén

- Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua Bo truong Bo Y té vé
hudéng dan thyc hanh kiém soat nhiém khuan trong cac co s& kham bénh, chira
bénh.

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 cua B Y té vé hudng dan
kiém soat nhiém khuén trong cac co s y té

- Hudng din s6 5771/BYT-K2DT Ngay 30/08/2012 vé viéc ban hanh CT
va tai liéu kiém soat nhiém khuan cho CBYT co s6
4. Quy dinh chung vé 1am sach/khir khuan méi trueong bé mit

- Trinh tu 1am sach: Lam sach tir khu vuc it 6 nhiém téi khu vuc 6 nhiém
nhiéu nhat, tir b& mat it tiép xUc t6i bé mat tiép xtc thuong xuyén, tir bé mit cao
tGi bé mat thap va tir trong ra ngoai.

- Tan suat 1am sach: Tan suat kha khuan bé mat tiép xuc thuong xuyén cao
hon bé mit it tiép xdc, 1am sach ngay cac bé mat khi thay cac dich/chat long tran
ra bé mat.

- Yéu cau chat luong 1am sach: Moi bé mat ludn sach khi quan sét bang
mét thuong (khéng co bui, vét ban, vét danh ddu hoic cac chat 6 nhidm khac) va
khong c6 mui kho chiu.

5. Cac quy trinh vé sinh
5.1. Quy trinh vé sinh bé mat san nha

* Chuan bi phwong tién

- Dung cu : Chdi, xéng hot réac, can tai, tai, chat tay rira, ban chai, khin lau
gidy vé sinh 1 lan, tai dung chat thai, xd (vang, xanh)

- Hoa chat 1am sach, khir khuan: pha theo ding huéng din nha SX

- Phuong tién PHCN : khau trang, ging tay vé sinh, ung. ..

* Thuyc hién quy trinh
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- Pat bién bao tai khu vuc can vé sinh

- Thu don dd dac noi can lau/quét am cho sach bui va hét sach chat thai,
cha y cac goc & dudi gam givdng, ban, ghé (d6i vai khu vuc vo khuan dung tai
tam hda chat lau san khéng dung chdi quét)

- K¥ thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; tir cao dén thap va nén
chia d6i mat san nha, dat bién bao dé danh % 18i di. Lau theo hinh zic zic,
duong lau sau khong tring dudng lau truéc; khéng dung mat khin ban hay tai
ban dé lau lai dudng lau trude d6

- Dung ban chai va bot co rira danh sach cac géc nha, chan tuong

- Bdi véi khu vuc khong lay nhiém

+ Lau lan 1 véi chat tay raa 1am sach (xa phong).

+ Lau lan 2 véi nudc sach va dé kho.

- Béi vai khu vuce 1ay nhidém va khi c6 dich cim H5N1, SARS,...

+ Lau lan 1 véi chat tay raa va 1am sach (xa phong).

+ Lau lan 2 véi nudc sach.

+ Lau lan 3 voi dung dich khar khuan (d3 dugc pha theo dang quy dinh
trugc moi ca lam viéc).

- K@ lai 6 dac da dich chuyén trong qua trinh vé sinh vao dang chd

- Thu don dung cu, chat thai thu gom dtng quy dinh

- Thao gang tay va rtra tay thuong qui

- Ghi vao nhat ky vé sinh cong viéc da lam

- Tan suat 1am sach: Nhitng bé mit cham soc, diéu tri thong thuong can
duoc 1am sach it nhat 1 1an/ngay va 2 lan/ngay hoac khi phét sinh véi bé mat tai
khu vuc yéu cau vo khuan hoac khu vuc ¢ nguy co 6 nhiém cao
5.2. Quy trinh vé sinh bé& mit giwong, ti, ban, dém, ghé

* Chuan bi phwong tién

- Dung cu : Khan lau, x6 dung nudc sach

- Xa phong, dung dich 1am sach, khir khuan: pha theo huéng dan nha SX

- Phuong tién PHCN: Khau trang, ging tay lam vé sinh

* Thuc hién quy trinh

- Pt bién bao tai khu vuc can vé sinh

- Bdi véi giwdng ban dung cho bénh nhan khdng 1y nhiém.

+ Lau sach bang khan am

+ Lau bang nuéc xa phong

+ Lau lai bang nudc dén khi sach
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+ Lau lai bang khan kho
- Bdi véi guong ban dung cho bénh nhan lay nhidm.

+ Lau sach bui ban bang khan am, c¢é dung dich khir khuan

+ Lau lai bang nuéc xa phong.

+ Lau lai bang nudc dén khi sach truéc khi dung.

+ Dung khan sach lau kho

-Tan suat 1am sach: phai duoc lau hang ngay
5.3 Quy trinh vé sinh tran nha, twong, cira, kinh va cac dung cu khac

* Chuan bi phwong tién

- Dung cu: Choi can dai, khin lau, nuéc, X8, ban chai co chan tuong

- Xa phong, dung dich khtr khuan: pha theo huéng dan nha SX

- Phuong tién PHCN: khau trang, ging tay...

* Thyc hién quy trinh

- Thong béo cho khu vuc phai vé sinh vé ké hoach vé sinh tran nha, tuong,
quat, dén thay bang dat bién bao

- Pua NB ra khoi phong. Cho céc vat dung trén ban vao ta dau givong hoic
che day lai tranh bui, tit quat

- Quét nhe nhang, can than tran nha, tudong, cua tir trén xudng loai bo bui
va mang nhén, chi y tranh bui roi vao mat.

- Lau cira, kinh, tudng men, cac dung cu nhu quat tran, dén, v.v... bang
chat tay rira hoac dung dich khtr khuan (néu ving lay nhiém), sau d6 lau lai bang
nuéc sach va lau kho bang khin sach. Khi bé mat qua ban co thé dung ban chai
va chit tay rira co ria sach s& va lau xu 1y hét cac vét ban trén tran, tuong, sau
d6 lau lai bang nuéc sach.

- Lau sau cuing san nha va nhitng d6 vat c6 thé bi vay ban trong quéa trinh
xtr ly theo quy trinh.

- Thu don dung cu, chat thai, thio ging tay va rira tay

- Ghi vao hé so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh

- Tan suat 1am sach: hang tuan

5.4. Quy trinh v¢ sinh nha vé sinh

- Tan suat 1am sach: san, bdn cau 2 lan/ngay, bon rira tay 1 1an/ ngay

* Chuan bi phwong tién

+ Ban chai, khin lau, chdi quét nudc
+ Xa phong, dung dich kha khuan: pha theo huéng dan cua nha SX
+ PTPHCN : Khau trang, ging tay, tap dé chéng tham, ung
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* Thuc hién quy trinh
- it bién bao tai khu vuc can vé sinh
Bon rira tay:

- Tham udt khan lau trong bon rira, gia dé xa bong, guong soi.

- Lau cac bé mat quanh bon rira, bao gdm gach 14t tuong, cac go, cac 6ng
dan, phan bén dudi bdn ria, chd dé khin gidy, chd dé xa phong, lau bén trong va
ngoai chau, trong d6 c6 miéng voi, day giat nude, voi nudc va éng thoat nudc.

- Cho nuéc chay tir voi ra ria Ky bdn, cho nudc chay vao éng thoat nudc,
kiém tra d6 thdng thoang hé théng nudc thai va lam sach dng thoat nudc bang
ban chai co rira khdng lam tray xudc men, vat liéu 1am bon vé sinh tay.

Bon cau:

- X& nudc bon cau - dong nap khi xa, ding chdi co bon cau ha thap muc
nudc bang cach day nudc xudng chd cong hinh chit U dé tao dong nuéc.

- D6 chét co rira vao trong bon cau (bao gom ca phan dudi vanh bé, chd
dong nudc/hda chat, nén dé choi co bon cau trong d6 dé thAm hoéa chat va kha
khuan) va cac ving c6 & dong chat ban, nap bdn cau, bé ngdi, cac bd tuong,
chan tuong,...

- DUng vé sinh chuyén dung dé lau/co tat ca nhiing vét ban tée hoac vét ban
trén tudng, bat dau lau/co tir chd cao nhat xudng dén chd thap nhat, tir bén ngoai
vao bén trong va tir chd sach dén chd ban:

- Lau bén ngoai va xung quanh bon cau, bao gom ca vong nam, gia dé giy
vé sinh, hé thdng dng dan, cac thung vé sinh, bé chira nudc, nap bon cau,

- Xa nuéc rira bon cau, ria chéi co trong nudce x4, lau can chdi co.

- Sau cung dung gié lau chd ngoi ¢ bon cau, tay gat nudc xa, nap bon cau,
dong nap.

- V¢ sinh tuong, san nha vé sinh

- Thu don d6 thao ging tay va rua tay.

- Ghi vao hé so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh

- Tan suat 1am sach: san, bdn cau 2 lan/ngay, bon rira tay 1 1an/ ngay
5.5. Quy trinh vé sinh bé mit khi c6 mau va dich co thé

* Chuan bi phwong tién

- Dung cu : Gié lau bé mat, tii nhua dung chat thai 18y nhidm.

- Hoa chat khir khuan: vién Presep 0,5 % cu thé 1v/? nuéc

- Phuong tién PHCN: Khau trang, ging tay.

* Thuc hién quy trinh
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- Dung khan gidy phu I&n trén vét mau, dich do tran.

- Ruéi dung dich khir khuan néng d6 0,5% 1én trén khin gidy va dé ti
thiéu trong 2 phat .

- Lau chui khu vyc c¢6 do tran véi khan gidy, bo khian gidy vao ti nhua
dung chat thai 18y nhiém

- Dung gié¢ thdm dung dich kher khuan d6 0,5%-1% lau lai ving bé mat 6
nhiém.

- Dung khan sach am lau lai bé mat duoc khir khuan.

- Thu don chét thai, dung cu.

- Thao phuong tién PHCN va rua tay.

- Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hing ngay da hoan thanh.

- Tan suat lam sach: can xtr Iy ngay sau khi phét sinh
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BANG KIEM
Giam sat quy trinh vé sinh bé mit
Lo KNOA: e
2. Ho tén ngudi duge glam Sat @ ......ooviiiiii i e
3.TUBI: < Gi¢i: ONam O N
4. Trinh d0:........oooiiii Ngay giam sat: ....... [uin... /20.....

Thurc hién

TT Cac buérc . khéng ghi
: dat chu
Chuan bi dung cu: choi, xéng hot rac, can tai, tai, chat téy
Budc 1 | rira, ban chai, khan lau gidy vé€ sinh 1 lan, tGi dung chat
thai, x0
Bude 2 | Mang phuong tién phong hd va di gang vé sinh.
] Pha méi dung dich vé sinh khtr khudn theo dung hudng dan
Buoc 3 A A . K, o . . .
va nong d) cliia nha san xuat ¢ noi thodng gio
Bude 4 | Thu gom va hét rac dua vao thi/thung rac.
Bu6c 5 | Thu gom toan bo db vai ban cho vao tdi.
Buéc 6 | Dit bién bao tron, trugt & ctra
K¥ thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; tir cao
Bude 7 dén thap va nén chia do61 mat san nha, dat bién bao dé danh
uoe %101 di. Lau theo hinh zic zac, duong lau sau khong trung
duong lau trudc
) Dung ban chai va bot co rira danh sach cac goc nha, chan
Buoc 8 tudng
, Lau 2 lan voi san nha thong thuong, 3 lan voi san nha
Budc 9 X 2
nhiém khuan
Buse 10 Keé lai do dac da dich chuyén trong qua trinh v¢é sinh vao
Hoe dang cho
Bude 11 | Thu don dung cu, 16t ti vao thung dung chat thai
) Thao bo ging tay di sir dung bo vao thung chua rac vy té,
Buoc 12 | .
rua tay.
Buéc 13 | Péanh gia bang kiém xéc dinh céac cong viéc da hoan thanh
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BANG KIEM CHAT LUQNG BE MAT TAI TYT, KHOA, BUONG BENH

Trung tam y té huyén Thanh Mién

Khoa, phong, TYT

Ngay: ....... l......[1202....

A . Khéng Khong .
TT Loai bé mat bat | © danh Cach danh gia
gia
1 | Man/manh ctra Pat: cac bé mit doc, ngang, con lin khong c6 bui, vét ban, mui khé chiu
2 | Quang treo/mdc treo Pat: khong c6 vét ban, bui, dich/chat long bam trén bé mat
3 | Binh hda chat VST Pat: khong co vét ban, bui, mui khd chiu, héa chat VST tran ra bé mat
4 | Tay nam cura Pat: khong co vét ban, bui, mui khd chiu, dich/chat long tran ra bé mat
5 | Tuong Pat: khong c6 vét ban, bui, dich/chat long bam trén bé mat
6 | Cong tic/bat Pat: khong ¢ vét ban, bui, dich/chit long
7 | Bang dicu khien Pat: khong c6 vét ban, bui, dich/chét long
dieu hoa
8 | Quat Pat: khong co vét/chat ban, bui, khong cé dich/chét long tran ra bé mat
9 | bén Pat: khong c6 vét/chat ban, bui, khéng cé dich/chat long tran ra bé mat
10 Bon rua tay Pat: khong c6 manh vun/vd, rac, mang bam, vét ban, bui,
mui khoé chiu, cian xa phdong
1 | ciainh Pat: méit trong va mét ngoai khong od mui khd chiu, mang bam, vét bén: dau ngdn tay.
Céc goc, canh khdng cd chat ban tich tu va khéng cd cac vat liéu bam trén bé mat kinh
12 | Ta })gt: rjéc ﬂtﬁ, ctra ti, khung to, ngan ta khdng cé mui khé chiu, bui,
vét/chat ban. Moi manh vun, rac dugc loai bo khoi cac ngan td, ngan kéo
13 | Td lanh }),z_lt: r)éc 7tf1, cfrz_;l ta, khung tu, ngin tﬂ_khéng cd mui khé chiu, bui,
j vét/chat ban. Moi manh vun, rac duoc loai bo khoi cac ngan td, ngan kéo
14 | ané Dat: thanh tua, Vchén’ghef:, tay _vin, mat trén/mat dudi chd ngoi khong o6
mui khd chiu, vét/chat ban, bui, khéng c6 dich/chat long tran ra bé mat
. Pat: khung ctra, ngudng ctra khong c6 mui khd chiu, vét/chat ban, bui,
15 Cura so ~ Py L4 12 N P
khdng cé dich/chat long tran ra bé mat
16 | Tivi Pat: khong co, vét/chat ban, bui, khdng c6 dich/chat long tran ra bé mat
o Pat: mit trén, mat dudi ban khong c6 mui kho chiu, bui, vét/chat ban.
17 | Ban dém L , S .1
Moi manh vun, rac dugc loai bo khoi cac ngan kéo
. Pat: mit trén, mat dudi ban khong c6 mui kho chiu, bui, vét/chat ban.
18 | Ban , T,
Moi manh vun, rac dugc loai bo khoi cac ngan kéo
19 | Giuong Dat: thanh givong, bang diéu khiél} dau giudng khong cé mui khd chiu,
bui, vét/chat ban, khdng c6 dich/chat long tran ra bé mat
20 | Chuéng goi Pat: khong co vét/chat ban, bui, khong cé dich/chat long tran ra bé mat
21 | Bang dau giuong Pat: kho, khong c6 vét ban co thé 1am sach, bui, mang bam; dau vét la.
22 53;:9 bién hudng Pat: khd, khang c6 vét ban c6 thé 1am sach, bui, mang bam; diu vét la.
23 | Thing gom chét thai D,?t'KEﬁng.CéféCAdéqué?/@WUan@Pm? gom f:hé\tlhéi,Alméngcé rpﬂi {<_h(’)0hiU, khong
00 vet ban, dich/chat long & mat trong va mét ngoai thung/ hdp gom chat thai
24 | sannha Dat: kho, khong co vét ban co thé lam sach, byi, mang bam (dau, m,
khéi v.v); dau vét la. khdng c6 dich/chat long tran ra bé mat
25 | Khac...................

Lanh dao khoa, phong, TYT

(Ky tén)

Khoa Kiém soat nhidm khuin
(Ky tén)
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QUY TRINH
VE SINH MOI TRUONG KHU PHAU THUAT
QT.KSNK.9

1. Muc dich

Pua ra nhitng huéng dan vé nguyén tic, qui trinh, quy dinh vé sinh moi
truong khu phau thuat gop phan duy tri va dam bao moéi truong phau thuat an
toan, giam thiéu nguy co 1y nhidm vi khuan gay nhiém khuan bénh vién
2. Pham vi ap dung

Nhan vién y té, nhan vién vé sinh cong ty moi truong 1C
3. Tai ligu vién din

- Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cta Bo truong Bo Y té vé
hudéng dan thyc hanh kiém soat nhiém khuan trong cac co s¢ kham bénh, chira
bénh.

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 cua B Y té vé hudng dan
kiém soat nhiém khuén trong cac co s y té

- Hudng dan s6 5771/BYT-K2DT Ngay 30/08/2012 vé viéc ban hanh
chuong trinh va tai liéu kiém soat nhiém khuan cho CBYT co s&

- Quyét dinh s6 4290/QD-BYT ngay 15/10/2015 vé viéc huéng dan vé sinh
moi trudng phau thuat.

4. Quy dinh chung vé 1am sach/khir khuan méi trueong bé mit

- Trinh tu 1am sach: Lam sach tir khu vuc it 6 nhiém téi khu vuc 6 nhiém
nhiéu nhat, tir bé mat it tiép xUc tdi bé mat tiép xtic thuong xuyén, tir bé mat cao
t&i bé mat thap va tir trong ra ngoai.

- Tan suat 1am sach: Tan suat kha khuan bé mat tiép xuc thuong xuyén cao
hon bé mit it tiép xdc, 1am sach ngay cac bé mat khi thay céc dich/chét long tran
ra bé mat.

- Yéu cau chat luong 1am sach: Moi bé mat ludn sach khi quan sét bang
mat thuong (khdng cé bui, vét ban, vét danh dau hoidc cac chat 6 nhiém khac) va
khdng c6 mui kho chiu.

5. Tan suat 1am sach/khir khuan:

+ Bé mit tai buong phau thuat:

— Trudc ngay lam viéc : Khir khuan dén tran hodc dén tha thuat, cac bé
mat may mac trang thiét bi trén cao, ban mo, trang thiét bi khac va san nha.

— Giita 2 ca phau thuat: Loai bo va lau khtr khuan vét, ¢am mau, dich tiét
(néu co), khtr khuan dén tran hodc deén thu thuat, cac bé mat may moc trang thiét
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bi trén cao, ban md va ving xung quanh ban mo véi béan kinh khoang 1,5 m bao
gom ca tudng nha (lau rong hon néu mau va dich tiét ban xa hon).

— Sau ca phau thuat cudi cuing trong ngay: Loai bo va lau khir khuan vét,
dam méu, dich tiét (néu c6), khir khuan dén tran hodc dén thu thuat, cac bé mat
may moc trang thiét b trén cao, ban mo, trang thiét bi khéac, bé mat tuong cao 2
m va san budng phau thuét.

+ B& mit tai cac khu vuc khac ngoai budng phau thuat (buong hanh chinh,
buéng nhan vién, khu vuc riza tay, buong hdu phau, nha vé sinh):

+ B& mit san nha, d6 dung/thiét bi phuong tién, dung cu tiép xuc truc tiép
véi NB (6ng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cac bang diéu khién,
xe day, cang, bon raa tay, bon cau v.v) can duge 1am vé sinh 2 lan/ngay ngay
khi day bén.

+ Co rira dép voi nude xa phong sau do xa sach, lau khd, xép vao noi quy
dinh sau moi ngay lam viéc.

+ V& sinh bé mit cira ra vao, ctra s6, kho, khu vuc dé dung cu sach, ta lanh,
ta hap, ti sdy, may 1am da hang tuan.

+ V& sinh tran nha, tudng trén cao, quat thong giod, diéu hoa nhiét do, hé
théng théng khi hang thang.

- Quan ly chit thai: Chat thai phat sinh trong khu phau thuat phai dugc
phan loai, thu gom dung quy dinh va chuyén ra ngoai khu phau thuat theo duong
riéng, khong van chuyén qua cac khu vuc vo khuan, khu vuc sach.

6. Quy trinh vé sinh
6.1. Phwong ti¢n

- Dung cu : Khan lau, tai lau mau trang va cac dau lau da ding cho tiing
khu vuc ma khong phai giat tai khu phau, x6 chira dung dich lam sach va khir
khuan, tdi moi dé thay.

- Hoa chat 1am sach bé mit va hoa chat khir khuan méi truong, kha khuan
may moc: pha theo hudng dan cua nha san xuat

- Phuong tién phong ho ca nhan: gang tay vé sinh, dép hoac giay kin mi,
khau trang, mil, quan 40 bao ho, tap dé chéng tham;

- Bién bao udt.
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6.2. Quy trinh vé sinh budng phau thuat trwéc khi bat dau mét ngay lam

viéc

Budc 1

V¢ sinh tay, mang phuong tién PHCN theo quy dinh.

Budc 2

Chuan bi phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mat va dung dich
khir Khuan méi truong theo ndng do va ty 1é huéng dan caa nha san xuat.

Budc 3

Dt bién bao “San w6t” & clra ra vao.

Budc 4

V& sinh bé mat may moc: St dung khan lau khé, sach, tham con 70° (luu
y chay nd) hoic dung dich khir khuan moi truong dé lau bé mat moi
truong budng phau thuat khi nhin thay vét ban hoac bui trén tuong, dén
md hodc dén thu thuat, cac bé mit may moc, dd noi that trong phong.

Budc 5

V& sinh bé mat san khu phau thuat: St dung tai lau khé, sach, thim dung
dich khir khuan dé lau nén. K¥ thuat lau san: chia do6i san, lau theo duong
zich zac, duong lau sau khong tring véi duong lau trudc. Thay tai lau
cho mdi dién tich san khoang 10m? hozc khi ban.

Budc 6

Don dep dung cu vé sinh, dé gon d6 dung. Thao gang tay, bo vao thiing
chtra chat thai y té va rua tay.

6.3. Quy trinh vé sinh budng phau thuat giira hai ca phau thuat

Buoc 1

V¢ sinh tay, mang phuong tién PHCN theo quy dinh.

Budc 2

Chuan bi phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mat va dung
dich khir khuan méi truong theo nong d6 husng dan ciia nha san xuat.

Buoc 3

Dit bién bao “San uét” & cua ra vao.

Buoc 4

Thu, gom chat thai néi trén san budng phiu thuat bang cay lau am vao
tli hodc thung chat thai y té. Gom toan bd db vai ban cho vao tai dung
d6 vai, khong dé do vai ban lan vai do vai lay nhiém.

Buoc 5

Do dich, 1am sach bén trong va bén ngoai binh hit bang dung dich khir
khuan hozc thay binh hit méi. Thay ging tay mai néu tiép tuc nhiém vu.

Buoc 6

Xt ly vét méu, dich viy db bang khan gidy tham kho sau d6 d6 dung
dich khtr khuan c6 ndng d6 khuyén céo, pha khin tham dung dich khir
khuan theo ndng do trén giit trong it nhat vong 10 phut trudc khi tiép tuc
lam vé sinh theo quy trinh.

Buoc 6

Vé sinh bé mit may moéc trang thiét bi bang st dung khan lau ¢6 mau
sic theo quy dinh. Xit hoac thim hoa chat khir khuan vao khan lau. Lau
bé mat theo nguyén tac tir cao xudng thap va tir sach dén ban. Vé sinh
mat dudi dén md, dén tha thuat, cac bé mat may moc trang thiét bi xung
quanh ban mé. Tiép theo la vé sinh ban mé va trang thiét bi trong budng
phau thuat. Luu ¥ thay khan va thim dung dich khir khuan sau mdi thao
tac vé sinh cho ting thiét bi.

Budc 7

Pay may moc, trang thiét bi da duoc vé sinh bé mat sang hai bén dé

khoang chéng ¢ giira cho vé sinh san budng phau thuat.
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Vé sinh bé tuong, san budng phau thuat: St dung tai lau, khan lau mau
tring. Vé sinh bé mit san it nhat 2 1an. Lan 1: lau bang dung dich lam
sach trung tinh chd kho lau Lan 2: Lau lai bang dung dich khir khuan.

Ky thuat lau: Lau ving xung quanh ban mé véi ban kinh khoang 1,3 m

Buoe 8 (lau rong hon néu mau va dich tiét ban xa hon), bao gom ca tudng. Lau
theo dudng zic zic, duong lau sau ké tiép duong lau trude. Lau lan luot
tir trong ra ngoai. Thay tai/ mop lau cho mdi dién tich san khoang 10
m2hoic khi ban

Budc 9 | Sap xép lai ban md, may, dung cu trong phong ngin nip, gon gang

Buagc 10 | Dung tdi nilon mai 16t thang dung chat thai theo quy dinh

Buge 11 | Théo gang tay b vao tli/thung chat thai, raa tay va lam kho tay ghi

bang kiém.

6.4. Quy trinh vé sinh budng phau thuat khi két thic tat ca cac cudc phiu
thuat trong ngay

Budc 1

V¢ sinh tay, mang phuong tién PHCN theo quy dinh.

Buoc 2

Chuan bi phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mat va dung
dich khir khuan méi truong theo ndng d6 hudng dan cia nha san xuét.

Buoc 3

Dat bién bao “San u6t” & cia ra vao

Buoc 4

Thu, gom chat thai vuong véi trén san phong mo bang cay lau am vao
thi/thling chat thai y té. Gom toan bo d6 vai ban cho vao tai dung do
vai, khong dé do vai ban 1an véi d6 vai lay nhiém.

Budc 5

Db dich, 1am sach bén trong va bén ngoai binh hit bang dung dich khu
khuan hozc thay binh hiit méi. Bo gang cii va di gang tay mai néu tiép
tuc nhiém vu.

Buoc 6

Xu ly vét mau, dich vay d6 bang gidy thim kho sau d6 d6 dung dich
khir khuan véi nong d6 duoc khuyén cao vao noi vira tham khd, pha
khan thdm dung dich khir khuan theo ndng do trén va gitr trong it nhat
vong 10 phat rdi méi tiép tuc quy trinh 1am sach.

Buoc 6

Vé sinh bé mat may moc trang thiét bi bang sir dung khan lau c6 mau
sac theo quy dinh. Xit hoic tham hda chat khir khuan vao khin lau. Lau
bé mit theo nguyén tac tir cao xudng thap va tir trong ra ngoai. Vé sinh
dén tran hodc dén thu thuat, cac bé mat may maoc trang thiét bi trén cao,
tiép theo 1a vé sinh ban moé va trang thiét bi trong buong phau thuat.
Luu ¥ thay khin va tham dung dich khir khuan sau mdi thao tac vé sinh
cho tung thiét bi.

Budc 7

DPay may méc, trang thiét bi da duoc vé sinh bé mat sang mot bén (trir

ban md) dé khoang tréng & giira cho vé sinh san budng phau thuat.
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Vé sinh bé mat tuong cao 2 m, san budng phau thuat: St dung tai lau,
khan lau mau tring. Vé sinh bé mat san it nhat 2 1an. Lan 1: lau bang
dung dich 1am sach trung tinh. Lan 2: Lau lai bang dung dich khir
khuan.

Ky thuat lau: Lau tir ving goc canh tudng vao san chan ban mé. Lau
theo duong zic zic, duong lau sau ké tiép duong lau trude. Lau lan luot
tr trong ra ngoai. Thay tai/ mop lau cho mdi dién tich san khoang 10
m2hoic khi ban.

Budc 8

Budc 9 | Sip xép lai ban mo, may, dung cu trong phong ngin nap, gon gang.

Budc 10 | Dung tui nilon mai 16t thung dung chat thai.

Théo bo gang tay bo vao tli/thung chét thai, rira tay va 1am khé tay.ghi

Bude 11 bang kiém

6.5. Quy trinh Iam sach nha tam, nha vé sinh trong khu phau thuat

Buoc 1 | V& sinh tay, mang PTPHCN theo quy dinh.

Chuan bi phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mat va dung

Budc 2 ) , , N - . ,
dich khir khuan moi trueong theo nong do hudng dan cia nha san xuat.

Budc 3 | Bt bién bao “San wdt” & cira ra vao

Budc 4 | Thu, gom chat thai vao c4c thi/thiing chat thai y té.

Bugc 5 | Lau sach tay nam, canh, khung cira, tuong va cdng tic deén.

Budc 6 | Loai bo tat ca nhitng vét ban, hoen 6...¢ tuong, san.

Lam sach tat ca cac khung, may, hop dung dung dich hoic xa phong

Buoc 7 . R . , o Lz ~
vé sinh tay, hop dung khan lau tay, cac khung, day, mac o, ké.

Lau sach guong, lam sach bén trong va bén ngoai ciia bon ria, voi
nudc.

Budc 8 | Rura sach hé thong thoat nude dudi bon rira, sir dung hoda chat khi
khuan ngam trong thoi gian du dé hoa chat tiép xuc lam sach bon rira
sau d6 xdi nuéde cho dén khi sach va dé kho.

Sir dung hoa chat khi khuan va ban chai cha, co cho sach dat, chat ban
Budc 9 | trén cac bé mat bén trong caa bon tim, voi hoa sen, lan can, tudng
xung quanh, sau d6 xit nudc rira sach va lau kho.

Co rira sach bd, bon cau caia nha vé sinh bao gdom ca bén trong, bén
Budc 10 | ngoai, phia dudi ciia vanh bon cau bang dung dich tay rira hoac khir
khuan trong thoi gian quy dinh cua héa chat 1am sach.

Thu gom chat thai trong thing chat thai, thay tat ca tai dung chat thai

Buocll | . ., . .
bang tli chat thai sach néu ban.
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Buoc 12

Thao ging tay, bo vao thing chét thai y té. Rira tay va 1am kho tay.

Budc 13

B6 sung khin gidy, gidy vé sinh, tai dung chat thai, xa phong néu can.
ghi bang kiém
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BANG KIEM
Quy trinh thuc hanh lam sach bé mat buong/khu phau thujt
L KRN0 oo
2. Ho t€n ngud1 GUQC GIAM SAL 1 ..o
3.Tuobi: ............ Gi6i: O Nam O N@
4. Trinh @0z, Ngay giam sat: ....... [ieenn.. /20.....
Thurc hién
TT Cac budc o Khong Ghi
: dat chu
Budéc 1 | Rua tay, lau tay kho, mac phuong tién phong ho va di gang

v¢ sinh.

Buge 2 | Pha méi dung dich v€ sinh khur khuan theo dung huéng dan
va nong do cua nha san xuat hodac bénh vién ¢ noi thoang
gio

Budc 3 | Thu gom va hot rac dua vao tai/thung rac.

Budc 4 | Thu gom toan bd d6 vi ban cho vao tui.

Buéc 5 | D6 dich, 1am sach bén trong va bén ngoai binh hut hodc
thay binh hut sach.

Budc 6 | Thao gang, rira tay, lam kho tay va di gang méi

Budc 7 | Dt bién béo tron, truot & cia

Budc 8 | Su qdung kh‘er lau qkh(), sach, thérp dung dich khu
khuan/hodc con 70° dé lau may do huyét ap, coc truyen, bé
mat dén mo

Budc 9 | Dung khin kho, sach tham dung dich khir khuén d¢ lau khix
khuan ban phau thuét.

Budc 10 | Dung khan/tai lau sach, kho tham dung dich khur khuan dé
lau san, xung quanh ban mo voi ban kinh khoang 1,3m va
lau rong hon néu c6 mau va dich tiét ban xa hon dé dam
bao cac bé mat moi truong xung quanh duoc lau sach.

K¥ thuat lau: chia doéi san, lau theo duong dich dac, duong
lau sau khong trung véi duong lau trudce. Thay tai lau sau
mdi lan dién tich mit san 10m?.

Budce 11 | Dung tai nilon mai 16t thung dung chat thai

Buédc 12 | Théo bo ging tay di st dung bo vao thung chira rac y té,
rua tay, lam kho tay

Buéce 13 | Panh gia bang kiém xac dinh cc cong viéc di hoan thanh

Khoa dwgc giam sat

Nguwai giam sat




54

] ~ QUY TRINH
KHU KHUAN-TIET KHUAN DUNG CU
QT. KSNK. 10

1. Muc dich

Théng nhat phuwong phap khir khuén- tiét khuan dung cu nham nang cao
hiéu qua tiéu diét vi sinh vat, han ché nguy co nhiém khuan, dam bao an toan
cho ngudi bénh va nhan vién y té.

2. Pham vi ap dung

Bo phan khir khuén, tiét khuan dung cy, cac khoa 1am sang can 1am sang.
3. Tai li¢u vién din

- Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 ctia BO Y té vé
viéc phé duyét cac hudng dan kiém soat nhiém khuan

-Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ctia Bo truong Bo Y té vé
huéng dan thyc hanh kiém soat nhiém khuan trong cac co s& kham bénh, chita
bénh.

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 ctia B6 Y té vé hudng dan
kiém soat nhiém khuan trong cac co sd' y té.

4. Thuét ngir va tir viét tit
Giai thich tir ngir

Héa chdt khi khudn La nhitng hoa chat dugc sir dung trén bé mit hoic
thiét bi/thiét bi y té c6 kha nang tiéu diét cac vi sinh vat gay bénh nhung c6 thé
khong giét chét cac bao tir vi khuan. Hau hét hoa chat khir khuan chi dugc ap
dung cho cac d6 vat. Mot sé chat khir khuan duoc két hop véi mot chat 1am sach
dé tao thanh san pham cd ca tinh nang 1am sach va khir khuan. St dung héa chat
khir khuan can tham khao huéng dan cia nha san xuat.

Hoa chdt tay rira va l1am sach : La nhiing chat c6 kha ning tay rira va lam
sach bao gém xa phong, nhitng chat tay rira ¢é 1am sach céc chat hitu co va dau
md&. Chat tay rira véi tac dong co hoc cling vai chat cang bé mit gitp loai bo cac
chat hitu co, v6 co va mot s6 16n céc vi sinh vat trén bé mat dung cu, moi
treong.

Khir khudn: La qué trinh loai bo hau hét hosc tat ca vi sinh vat gay bénh
trén bé mat nhung khong diét bao tir vi khuan. C6 ba muc do khir khuan (muc
d6 thap, trung binh va cao).
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Khi# khudn mire dg cao : La qua trinh diét toan bo vi sinh vat va mot sb
bao tir vi khuan. D4i véi bao tir vi khuan phai c6 mot sé diéu kién nhat dinh méi
diét dugc (nhiét do, ap suat, dd am va thoi gian).

Khiz khudn mire dg trung binh: La qua trinh diét M. tuberculosis, vi
khuan sinh dudng, vi rat va nim, nhung khong diét duoc bao tir vi khuan.

Khiz khudn mire dg thdp: La qua trinh diét dugc cac vi khuan thdng
thuong, mot vai vi rat, nam, nhung khong diét duoc bao tir vi khuan va vi khuan
lao.

Khi# nhiém : L& qua trinh sir dung tinh chit co hoc va hda hoc, dé loai bo
cac chét hitu co va giam s6 luong céac vi khuan c6 trén cac bé mat dé bao dam an
toan khi sir dung, van chuyén va thai bo. Dinh nghia nay bao gdm cac qua trinh
lam sach/khir nhiém

Lam sach : La qué trinh st dung bién phap co hoc va hda hoc dé loai bo
nhitng tdc nhan nhiém khuan va chit hitu co bam trén dung cu, nhung khéng
diét/loai bo dugc hét cac tdc nhan nhiém khuan. Qua trinh 1am sach 1a mot bude
bat budc phai thuc hién trude khi thuc hién khir khuan, tiét khuan tiép theo. Lam
sach tét s& gitp hiéu qua khtr khuan, tiét khuan dugc ti wu.

Tur viét tit
NV: Nhéan vién
DC: Dung cu

KSNK: Kiém soat nhiém khuan
PTPHCN: Phuong tién phong ho ca nhan

KK: Kht khuan

5. NOi dung quy trinh
5.1 Mé td

Bwoc

thue hién Trach nhiém

Noi dung/yéu ciu

Buwoc 1

Phan loai
dung cu [NV y té

- Loai dl_mg‘ cu phé bién: Cac dung cy, vat liéu lam béng
thuy tinh, do vai, cao su, nhya

- Phan loai Spauldinh:

+ DC khong thiét yéu: tiép xtc voi da lanh: dung cu
tham kham thong thuong (6ng nghe, huyét ap, nhiét ké,
dé ludi...) bé mit may moc, xe lin, cang van chuyén,
giuong tu...

+ DC bén thiét yéu: tiép xuc voi niém mac va da khong
lanh 1an: DC diéu tri hé hap, DC ndi soi duong ti€u hoa
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va ndi soi phé quan.

+ DC thiét yéu: Tiép xGc v6i md, td chirc dudi da, mach
mau va khoang vo khuan: DC phau thuat, kinh ndi soi 0
bung hay khop, thi€t bi chiu nhiét va dén ndi soi can tiét
khuan, kim sinh thiét, bd dung cu thay bang.

Buwdc 2
Lam sach,
khtr nhiém

dung cu

NV y té

- Loai bo cac chét hiru co ra khoi dung cu sau khi thuc
hién can thi€p tham kham, cham séc, phau thuat, thu
thuat

- Dung cu duoc lam sach vo1 nudc va chat téy ria co
hoac khong chira enzyme

- Khtr nhiém béng dung dichpresept, hodc dung dich hoa
chat c6 chira enzyme...

- P6i v6i dung cy can khir nhiém thi ngdm vao dung dich
presept, ngam ngap day ndp, dé trong thoi gian 15-
60phut tuy ting loai DC, sau d6 co rtra lai bang nudc
sach.

- Nhén vién y té mang day da cac PTPHCN khi xu Iy DC

Buoc 3
Khur
khuan,
tiét khuan

-NVyté
- NV KSNK

Tuy timg loai DC ma c6 phuong phap khu khuan mirc do
thap, trung binh, cao hay ti¢t khuan.

+ KK murc do trung binh va thap: loai hoa chat presep,
con sat khuan cac loai, st dung cho cac dung cu khong
thiét yéu.

+ KK mirc do cao : loai hoa chét Glutaraldehyde 2-2.5%
(cidex) str dung cho cac dung cu khong thiét yéu. Thoi
gian ngam 10 phdt.

+ Tiét khuén str dung DC thiét yéu

- Doi v6i cac DC chiu nhiét

* Siy DC & 170° trong 60 phat dung cu kim loai

* Hap nhiét d6 cao 121-134°C, ap suat P= 1,1+0,2 P.A
trong vong 30-45 phat tuy tirng may.

- Béi vé6i cac DC khong chiu nhiét

* Tiét khuan bang ngam vao dung dich Glutaraldehyde
2-2.5% trong vong 10 gio doi voi dung cu khong chiu
nhiét: dung cu dung cu ndi soi, phau thuat ndi soi bang
chét liéu khéc nhu nhya..

- Céc loai hoa chét sir dung ndng do theo hudng dan cia
nha san xuat va quy dinh cia don vi.
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- Nhan vién y té mang day di cac PTPHCN khi xir Iy DC

Buéc 4
Luu trix,
bao quan
dung cu

-NVyté
- NV KSNK

- Bao quan dung cu di vo khuan phai sach s&, khd ro, c6
Cctra dong kin.

- C6 gi4, ké va ti dung dung cy, cd s6 sach ghi chép tén
dung cu, ngay xt Iy vé khuan, han ngay nhap, xuét dung
cu.

- Khong duogc dé 1an DC da tiét khuan véi dung cu chua
tiét khuan.

- Dung cu d3 kha khuan cao bing héa chét chi duoc sir
dung trong 3 ngay.

- Nhitng dung cu tiét khuan dugc doéng goi hodc dung
trong hop tiét khuan duoc bao quan 4 ngdy. Sau 4 ngay
néu chua dugc dung phai hap, say lai.

- Hop DC d3 mé ra sir dung chi dé trong vong 1 ngay
néu khong dung hét thi phai hap lai

- Van chuyén dung cu da tiét khuan tir noi bao quan dén
phong thu thuat, phau thuat phai kin tranh nhiém ban.
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5.2 Lwu do
LUU PO QUY TRINH
KHU KHUAN, TIET KHUAN DUNG CU

Phan loai
dung cu

l

Lam sach,
khir nhiém

l

Khu khuan,
tiét khuan

Luu trir, bao
quan, dong goi
dunn en
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PHIEU KIEM TRA

Y TE TRONG BENH VIEN

CONG TAC KHU KHUAN/TIET KHUAN DUNG CU

Ngay kiém tra: ....... [o.... [eviiininnnn,

Nhitng théng tin ghi vao phiéu nay Ia nhiing thdng tin thu dugc tai thoi diém

Kiém tra

+ 3 diém: tat ca cac tiéu chi déu dat + 1 diém: dat < 50 %

+2 diém: dat >50%

+ 0 diém: tat ca cac tiéu chi khong dat

Noi dung

Cach danh gia

DPiém
dat
(tir 0-3)

Ghi chi
(ghi ly
do khong
dat)

1. Khir khuan so

bd

1.1. Chau ngém
hoa chat

Kiém tra tai noi khir khuan so bo dung cu cua don
Vi

a. Co nap day kin.

b. Ghi tén hda chat dang str dung tai don vi.

c. Ghi ngay pha hoa chit.

d. B& mat chau ngadm khéng c6 bui hoic vét ban c6
thé 1am sach duoc.

1.2. Hoéa chat
khtr khuan so bd
(gach chan dudi
hoa chat dang str
dung)

Kiém tra tai noi luu gir hoa chat cia don vi

a. Hoa chat duoc phép st dung trong bénh vién
(mot trong cac loai sau: ............c.evnii ).

b. Luu gitr trong bao bi dung quy dinh (nap day kin,
c6 huéng dan st dung trén can/lo luu giir).

c. Con han str dung.

2.Khir khuan mire @ cao/tiét khuan dung cu (Kiém tra tai nhitng khoa c6 thuc hién)

2.1. Chau ngam
héa chat. Chau
trang rua dung
cu sau khi ngdm
trong hda chat
khir khuan muc
do cao

Kiém tra tai noi khur khuan mic d6 cao dung cu cua
don vi

a. Co nap day kin.

b. Ghi tén hoa chat dang st dung tai don vi.

c. Ghi ngay pha hoa chat.Han st dung

d. B& mit chau ngadm khdng cd bui hoic vét ban co
thé 1am sach duoc.

2.2 Doi voi cac
DC chiu nhiét

Kiém tra tai noi dat ta hap, say dung cu :
+ Pam bao dtng nhiét do
+ Pung thoi gian

2.3. Ban hudng
dan quy trinh

Kiém tra tai noi KKMDC/tiét khuan caa don vi
a. Noi dung trong ban huéng dan dugc in ro rang,
ban hudng dan nguyén ven, khéng cé vet ban.
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biém | Ghi chi
. b A dat (ghi ly
Noi dung Cach danh gia (tir 0-3) | do khong
dat)

khir khtr khuan
muac dd caoltiét
khuan dung cu

b. Ban huong dan liét ké du cac budc cin cu quy
trinh KK-TK dung cu duogc banh hanh kém quyet
dinhs6 ...ngay .../..../....... caa TTYT

2.4. S6 nhat ky

Kiém tra so nhat ky theo ddi trong khoang thoi gian

theo dbi quy|> 3 thang tinh tir ngay kiém tra:
trinh Thong tin trong so6 ghi rd rang, day du cac noi dung:
KKMDPC/tiat ngay thang, tén dung cu, so luong, thai gian bat dau

khuan dung cu

ngam, thoi gian két thic ngam, chir ky cua nguoi
thuc hién.

3. Ban huong
dan sir dung héa
chét

Kiém tra tai noi luu giir hoa chat ciia khoa/don vi

a. Noi dung trong ban huong dan dugc in rd rang,
ban hudng dan nguyén ven, khong cé vét ban.

b. Ban hudng dan ghi rd tén hoa chat dang sir dung,
cach pha hoa chat, thoi gian st dung hoa chat va
thoi gian ngam dung theo quy trinh KK-TK duoc
banh hanh kém quyét dinh s6... ngay ..../.../......
cua TTYT.

4. Luu gitr dung
Cu

Kiém tra tai ti luu gitr dung cu di duoc xur ly

a. Dung cu dugc xép trén gia danh riéng cho dung
cu di tiét khuan, khong dé I1an véi cac vat dung,
thiét bi khdng vo khuan khac.

b. Bé mat ctia phuong tién luu gilt (gia, tu, hop v.v)
kho, khdng co bui hodc cac vét ban ¢ thé 1am sach.
d. Bao g0i dung cu dung quy cach, kho, nguyén
ven, con han st dung, tén bd dung cu, cé tén nguoi
dong goi.

e. Chi thi nhiét trén bao g6i chuyén mau dat chat
lugng tiét khuan.

Kién nghi/phan anh/dé xuat cia khoa dugc kiém tra:

Pai dién khoa, phong dwoc kiém tra Ngwoi kiém tra
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QUY TRINH
XU LY ONG NOQI SOl MEM
QT.KSNK.11

1. Muc dich

Nham huéng dan quy trinh chuan xt ly éng noi soi mém sau khi sir dung
trong bénh vién, nham bao dam phong ngtra nhiém khuan chéo giira cac NB.
2. Pham vi ap dung

Ap dung trong tat ca céc khoa c6 sir dung dng noi soi mém.

3. Péi twong ap dung

Tat ca nhan vién trong phong noi soi (bac si, diéu dudng, ki thuat y) co st
dung 6ng noi soi mém
4. Tai ligu vién dan o

- Quyet dinh: 3916/Qb-BYT ngay 28/8/2017 cua Bo truong Bo Y teé ve
“Hudng dan xir Iy 6ng nodi soi mém tai cac co sé khdm chira bénh”

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 caa Bo Y té quy dinh vé kiém
soat nhidm khuén trong cac co so'y té;

- Huéng dan thuc hanh kht khuan, tiét khuan dung cu trong cic co so
kham bénh, chira bénh ban hanh theo Quyét dinh 3671/QD-BYT
5. Nguyén tic ‘ o

- Ong noi soi mém dugc phén loai [a nhom dung cu ban thiét yéu theo phan
loai ciia Spaulding (Bang 1) va phai dugc khir khuan it nhat 1a mac do6 cao.

- Nhitng dung cu di kém véi 6ng ndi soi mém tiép xuc mod nhu kim sinh
thiét, theo phan loai caa Spaulding (Bang 1) thuoc nhém dung cu thiét yéu va
phai duoc tiét khuan.

- Tuan theo khuyén c4o cua nha san xuat 6ng noi soi mém, héa chat trong
khi xay dung quy trinh xi Iy dung cu dng ndi soi mém dac thu cho timg co so'y
té.

Bang 1: Phan loai Spaulding

La dung cu dugc sir dung dé dua vao mé, to chirc dudi da,
Dung cu phai tiét | mach mau va khoang vd khuan. Vi du: dung cu PT, c4c ong
khuan (Thiet yeu) thdng mach méu, théng tim can thiép, ng thong tiéu, dung
cu cdy ghép va nhimg dau do séng siéu am.

Dung cu phai khir| La nhitng dung cu tiép xdc véi niém mac hoic da bi ton
khuan mtic 46 cao thuong, t6i thiéu phai duoc khir khuan mirc d cao bang hoa
(ban thict ycu) chat khir khuén.

Dung cu phai khir | La nhitng dung cu tiép xGc véi da lanh, khdng tiép xic véi
kKhuan mirc do trung | niém mac.
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binh - thap (khong
thiét yeu)

2. Noi dung quy trinh

Cac bwéc thuc hién

Mo ta

Lam sach ban dau
(truée khi rat ong soi
ra khoi nguon sang va
bo xur ly)

- Lau mat ngoai 4ng soi bang gac c6 tam dung dich tay rua
cd enzym.

- Hat dung dich tay rira vao cac kénh trong long ong.
Kiém tra kénh 1am viéc khong bi tic.

- Kich hoat cac van nuéc, van khi nhiéu lan dé rira sach
moi bé mit.

- Loai bo tit ca cac chat hitu co, mau, niém mac con dong
lai.

Thao 6ng ra khoi
nguon sang va bo xu ly

- Chuyén sang khu xt Iy 6ng noi soi, kiém tra ro ri
- Néu khong ro ri tién hanh cac budc tiép theo

Lam sach dng ndi soi

- Péng nap bao vé camera

- Thao roi tat ca nhitng bo phan cé thé thao roi: cac van
hut, van khi nuée ra khoi dng soi.

- Ngam ngap toan bo cac b6 phan vao dung dich enzym
V6i nong do va thoi gian theo khuyén cdo cua nha san
XUAt.

- Dung cac thiét bj hd tro dé bom chat tay rira vao tat ca
cac kénh cua 6ng soi

- Co rura toan bd cac kénh, van, éng, bo phan két ni, va
tat ca cac bo phan thao lap dugc. Mdi kénh nén cha rua
vai 1an cho dén khi sach.

- Bom hoi vao cac kénh cta may soi, day hét dung dich

- Rura lai may va cac bo phan di kém bang nuéc sach, bom
nuéc 1am sach céc kénh, sau d6 bom hoi day hét nuéc
khoi cac kénh cua éng noi soi

- Lam sach mat ngoai va cac bo phan cua dung cu ndi soi
bang khin vai mém, gac hay ban chai.

- Kiém tra ng c6 bi ntit, bao mon, con chat hitu co

Khu khuan mitc do
cao

- Ngam ngap toan bo ng soi va cac phu kién vao dung
dich khtr khuan Cidex

- Bom dung dich khir khuan vao tat ca cac kénh cua 6ng
soi

Trang 6ng, 1am kho

- Phai x4i, trang lai dung cu bang nuéc RO.
- Bom nuéc RO vao cic kénh dé day dung dich khu
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khuan.

- Tréang lai 6ng bang cén 70 — 90°

- Lam khd 1ong éng bang stng khi khé chuyén dung, lau
kho bén ngoai dng soi bang khian vo khuan

- Lap cac phu kién (van hut, van khi...) vao vi tri

- Vin cac khoa theo hudng dan

- Treo 6ng ndi soi ¢ tu thé ding trong ta véi dau éng soi
tu do

Lap rap, bao quan ng

QUY TRINH XU LY ONG NOI SOI MEM

Phong trang

Bic si, dicéu duong phong noi soi thidt bj y t&

(Tién hanh lam sach ban déu)
N """ i """"""""""""""""""

Ths#o 6ng ra khéi may

Tién hanh
bao tri

Khing ro ri

+

Lam sach cac bd phin (=

) D T S
N
Khir khuin mire dd cao
ol o 1
o 1
Trang rira dung cu

=) I I
N\

< Bio quan ong soi >
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BANG KIEM
Giam sat quy trinh xir Iy 6ng ndi soi mém

Nguoi AUQc ZIAM S ...t e

TT

Noi dung

Dat

Khong

dat Ghi chu

Lam sach ban dau

Kiém tra ro ri: (theo hudng dan
cua nha san xuat)

Lam sach toan bo cac bo phan dng
noi soi

Khtr khuan mue d6 cao (Kim sinh
thiét: Tiép xdc mo can tiét khuan)

Trang va lam kho:

Thanh Mién, ngay  thang nam 202..
NGUOI GIAM SAT
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QUY TRINH
XU LY DUNG CU PHAU THUAT NOQI SOI
QT.KSNK.12

1. Muc dich

- Nham théng nhat quy trinh xu 1y dung cu phau thuat noi soi.

- Tang cuong thuc hanh tét xa ly dung cu phau thuat noi soi.

- Han ché téi mac thap nhat nguy co nhiém khuan, bao dam an toan cho
NB va chat lugng PT.
2. Pham vi ap dung

- Ap dung trong céc khoa c6 tién hanh phau thuat noi soi tai TTYT.
3. Poi twong ap dung

Tat ca nhan vién (béc si, diéu dudng, k¥ thuat vién) cd st dung cac dung cu
PT noi soi va nhan vién y té chuyén trach xu ly dung cu phau thuat noi soi can
thuc hién dung huéng dan xu Iy dung cu phau thuat noi soi khi st dung cho
nguoi bénh.
4. Tai ligu vién dan

- Quyét dinh s 3916/QD-BYYT ngay 28/8/2017 cua Bo truong Bo y té vé
viéc phé duyét cac hudng dan Kiém soat nhidm khuan trong cac co sé kham
bénh, chira bénh;

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 cua Bo Y té quy dinh vé kiém
soat nhidm khuén trong cac co sd'y té:

- Huéng dan thuc hanh khir khuan, tiét khuan dung cu trong cic co sé
kham bénh, chira bénh ban hanh theo Quyét dinh 3671/QD-BYT:

+ Dung cu duoc su dung dé dua vao mo, mach mau va khoang vo khuan
déu phai tiét khuan truge khi st dung.

+ Sir dung phuong phép tiét khuan bang nhiét uét cho nhitng dung cu chiu
duogc nhiét va d6 am (noi hap).
5. Nguyén tic

- Dung cu phau thuat noi soi dugc phan loai 1a nhém dung cu thiét yéu theo
phan loai Spaulding (Bang 1) va phai duoc tiét khuan.

- Phuong phap hoi nuéc 1a phuong phap tiét khuan tét nhat cho dung cu
khong bi hu hong boi nhiét, 4p luc hodc d6 am. Can sir dung may tiét khuan
nhiét do thap dé tiét khuan nhiing dung cu khong chiu duoc nhiét va ¢o am.



66

- Trong trudng hop khéng c6 may tiét khuan, sir dung hoa chat dé tiét
khuan: Phai st dung héa chat khir khuan da duoc chang minh ¢ thé tiét khuan
va khong c6 nguy co 1am hong dung cu, véi ndong do va thoi gian du dé tiét

khuan.

Bang 1: Phan loai Spaulding

Dung cu phai
tiét khuan

La dung cu duoc st dung dé dua vao mé, to chure dudi
da, mach méu va khoang vé khuan: dung cu phau
thuat, cac ng thdng mach mau, théng tim can thiép,
bng thdng tiéu, dung cu ciy ghép va nhitng dau do song
siéu am

Dung cu phai khtr
khuan mic d6 cao

La nhitng dung cu tiép xGc véi niém mac hoac da bi ton
thuong, toi thieu phai dugc khir khuan mue d6 cao

Dung cu phai khtr
khuan mue do trung
binh thap

la nhitng dung cu tiép xtc voi da lanh, khdng tiép xdc
VvGi niém mac

2. Thuc hién quy trinh

Cac bwdc thuc hién

Mo ta

Lam sach, khir khuan
bang tay

- Tién hanh 1am sach ngay sau

- X&i dung cu dudi voi nudc may

- Thao roi tat ca nhitng bo phan c6 thé théo roi duoc
cang chi tiét cang tot

- Ngam ngap toan bo cac bd phan vao dung dich tay rua
chtra enzyme. Thoi gian ngdm theo khuyén céo cua nha
san xuat. Co thé két hop véi ngdm dung dich tiy rua
hoac khu khuan mie do trung binh.

- Str dung phuong tién co ria thich hop véi ting phan
cua dung cu khi lam sach.

- Rua lai b?mg nugc sach, tdt nhat b@ing nudc da khuo
khoang (nudc RO).

- Lam kho cac bo phan bang khin vai mém

Kiém tra, bao dudng

Kiém tra xem dung cu c6 bj gy, niit, &n mon, bién mau
hozc chua sach, con cac chét hitu co.

Bao dudng dung cu bang tra dau (loai dau sir dung cho
dung cu y té). Kiém tra chic ning cua kéo, forcep. Co
thé sir dung dén phong dai dé kiém tra. Lap lai viéc lam
sach néu nhu nhin thay con ban
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Tiét khuan dung cu

Phan loai dung cu dé tiét khuan

Dung cu chiu nhiét: Tiét khuan bang cach hap uot, siy
kho: dd vai quan 4o phau thuat, sang, ging, bong gac
hap uét. dung cu kim loai sdy kho tai khoa

Dung cu khong chiu nhigt: Tiét khuan bang hoa chat

* Ngam ngap toan bo dung cu PT ndi soi va cac phu

kién vao dung dich cidex véi ndng d6, thoi gian, nhiét
do theo huéng dan.

* Trang loai bo ton du hoa chat trén dung cu : X4i trang
lai dung cu duéi voi nude v khuan

* Lam kho dung cu bang khin vo khuan, c6 thé ding
sting khi nén chuyén dung ding trong y té dé lam kho
cac khe, k&

* |_ap rdp cac phu kién vao dung cu

Dong gobi, bao quan,
su dung

- Bao quan trong cac tui.

- Thoi han st dung: Trong ngay néu tiét khuan bang hoa
chat, néu qua han, thuc hién tiét khuan lai truéc khi sir
dung

- (tiét khuan bang may) luu trir tGi hoic hop dung cu da
tiét khuan tai kho Iuu trit ctia don vi .

- Thoi gian ghi trén phiéu, qua han gui xubng bo phan
KK-TK lai truedc khi stir dung cho bénh nhan.

- bat dung cu vao thung dung dung cu chuyén dung da
hap tiét khuan hoic dong goi bang thi ép da hap tiét
khuan.

- Thoi han sir dung: Trong ngay.

- Néu qué han, thuc hién lai tr Budc 4 trudc khi sir
dung.




68

BANG KIEM
Giam sat quy trinh xi Iy dung cu phau thuat ndi soi

Nguoi duoc @AM SAL: ..o

TT

Noi dung

Dat

Khong
dat

Ghi chu

Lam sach, kha khuan : ngdm ngap
vao dung dich cé chira Enzym

Kiém tra bao dudng dung cu c6 bi
gay, nirt, an mon

Tiét khuan dung cu

dung cu chiu nhiét: say, hap

dung cu khong chiu nhiét: dung
hoa chat

Bao quan trong cac tui dam bao
vO khuan

Xir ly lai dung cu khi quéa thoi

oian luu gitr

Thanh Mién, ngay  thang
NGUOI GIAM SAT

nam 202..
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QUY TRINH
XU LY ONG NOI SOI TAI-MUI-HONG
QT.KSNK.13

1. Muc dich

Nham hudng dan quy trinh chuan xi Iy dng néi soi tai, mili, hong sau khi
st dung trong bénh vién, nham bao dam phong ngira nhiém khuan chéo giita cac
bénh nhan.
2. Pham vi ap dung

Ap dung tai khoa RHM-Mat-TMH c6 sir dung 6ng noi soi tai mii hong.
3. Péi twong ap dung

Tat ca nhan vién trong phong noi soi (bac si, diéu dudng, ki thuat y) co st
dung dng ndi soi tai, miii, hong
4. Tai ligu vién dan

- Quyét dinh: 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua Bo truong Bo Y té vé
viéc phé duyét cac huong dan kiém soat nhiém khuan trong cic co s& kham
bénh, chira bénh.

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 caa Bo Y té quy dinh vé kiém
soat nhidm khuan trong cac co so' Y té;

- Huéng dan thuc hanh kht khuan, tiét khuan dung cu trong cic co so
kham bénh, chira bénh ban hanh theo Quyét dinh 3671/QD-BYT
5. Cac bwoc thuc hién quy trinh

Cac buéc xtr Iy ndy chi thuc hién cho 6ng soi, tai, miii hong, con cac dung
cu khac thuc hién theo quy trinh khir khuan-tiét khuan chung.

5.1 Xir ly dung cu sau khi soi cho 1 bénh nhan

- Sau khi soi tai, miii, hong cho bénh nhan thao éng ra khoi ngudn sang va
bo xur ly.

- Cho 4ng soi vao lo dung dung dich khtr khuan c6 chaa Enzym véi nong
d6 va thoi gian theo khuyén céo cia nha san xuét.

- Sau d6 cho sang lo dung nudc sach s6 1 suc rira, tiép dén chuyén sang lo
nudc sach sb 2 dé trang.

- Lam khé va lau lai bang con 70° trudc khi dung cho bénh nhan tiép theo

5.2 Xir ly dung cu soi cudi ngay

- Khtr nhiém: thao roi cac ong ngdm ngap toan bo vao dung dich enzym véi
ndng d6 va thoi gian theo khuyén céo cua nha san xuat.
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- Lam sach: lau rira bang vai mém, bom nuéc 1am sach 1ong dng, sau do
bom hoi day hét nude khoi 10ng éng, kiém tra c6 bi ntt, bao mon, con chat hiu
CO.

- Trang lai bang nudc sach va lam kheé.

- Lau lai bing cén 70° truge khi soi cho bénh nhan ngay hdm sau.

5.3 M0 ta bang luu d6

dng noi soi tai, miii, hong
sau khi str dung

|

Ngam trong dung
dich chra Enzym

Lam sach bang
nudc va lau kho

|

Lau lai biang cén 70° trudce
khi soi cho BN khac
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BANG KIEM
Giam sat quy trinh xir Iy 6ng ndi soi tai - miii - hong

Ngudi duQc gIAm St ...

TT [N§i dung Co |Khong|Ghi chu

1 Ngam éng néi soi trong dung dich chira Enzym

2 |chuyén sang lo dung nudc sach sb 1, 2

3 Ipé kho tu nhién hoic lau bing khan sach

4 Kiém tra dung cu c6 bi nut, bao mon, con chit hitu co

5 |Lau lai bing cdn 70° trudc khi soi cho BN

Thanh Mi¢n, ngay  thang nam 20..
NGUOI GIAM SAT
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QUY TRINH
XU LY DUNG CU NHA KHOA
QT.KSNK.14

1. Muc dich

Nham huéng dan quy trinh chuan xt Iy dung cu nha khoa trong bénh vién,
nham bao dam phong ngira nhidm khuan chéo giira cac bénh nhan va nhiém
khuan bénh vién.

2. Pham vi ap dung

Ap dung tai phong kham, diéu tri nha khoa caa khoa RHM-Mét-TMH.
3. Péi twong ap dung

Tat ca nhan vién trong phong ring (bac si, diéu dudng...)

4. Tai ligu vién din

- Quyét dinh: 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua Bo truong Bo Y té vé
viéc phé duyét cac huong dan kiém soat nhiém khuan trong cic co s& kham
bénh, chira bénh.

- Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 caa Bo Y té quy dinh vé kiém
soat nhidm khuén trong cac co so'y té;

- Huong dan thuc hanh khir khuan, tiét khuan dung cu trong céc co so
kham bénh, chira bénh ban hanh theo quyét dinh 3671/QD-BYT
5. Quy dinh khir khuan dung cu nha khoa

- Dung cu nha khoa dua vao mdé mém hoic xuong (vi du nhu kim nho rang,
ludi dao mo, duc xwong, ban chai phau thuat, dao mé rach quanh ring) déu duoc
xép vao nhom dung cu thiét yéu bat budc phai tiét khuan sau mdi lan sir dung.

- Dung cu nha khoa khong dua vao md mém va xuong (nhu xi lanh hit
nuéc, tu dién hdn hop) nhung co thé tiép xic véi md mém & miéng va chiu dugc
nhiét mic du dugc phan loai 12 dung cu ban thiét yéu, can duoc tiét khuan hoic
tdi thiéu 1a khar khuan mie do cao.

- Céc tay khoan téi thiéu phai duoc khir khuan gitra hai bénh nhan va tiét
khuan cubi ngay, chuan bi cho ngay lam viéc hdm sau.

6. Cac bwoc thuc hién quy trinh

6.1 Xir ly so' b dung cu nha khoa

- T4t ca cac dung cu tham kham, diéu tri nha khoa sau khi st dung duogc
ngam khtr nhiém vao dung dich khir khuan c6 chira Enzym ( theo hudng dan cua
nha san xuat)

- Lam sach dung cu bang nuéc va khin mém
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- Bé kho dung cu hoic lau bang khan sach

- Phan loai dung cu dé tiét khuan

6.2 Tiét khuan dung cu nha khoa

- Pbi véi bo dung cu kham, diéu tri ring chuyén biét cho tirng bénh nhan:
dong goi bang sing hai 16p, dan chi thi mau (c6 ghi ré ngay hap va han su
dung), sau d6 cho vao hop va hap wdt & nhiét do 121° - 30 pht, &p suat P= 1,1

- V6i cé&c dung cu con lai sau khi xir 1y so bd dugc dua vao cac hop nho,
dan nhan chi thi mau (cd ghi rd ngay hap va han st dung) siy khd & nhiét do
170°C trong vong 1h.

Luu ¥ : Cac dung cu tiét khuan chua mé nap han sir dung 1a 4 ngay, dung
cu dd mo nap han st dung 1a 24h.

6.3 M0 ta bang luu do

Dung cu nha khoa
sau st dung

|

Ngém khu
nhiém

Lam sach bang
nudc va lau kho

Phan loai dung cu
dé tiét khuan

!
! !

B6 dung cu kham, Dung cu khac
diéu tri rang cua nha khoa
Hap uét: 121°- 30p Say kho: 170° - 1h
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BANG KIEM
Giam sat quy trinh xir ly dung cu nha khoa

Nguoi AUQC ZIAM S ...t

TT Noi dung C6 |Khéng|Ghi cha
1 ITién hanh kha nhidm ngay sau khi tham kham va didu tri
2 |Lam sach tat ca cac dung cu bing nuéc va khan mém
3 Ipé kho tu nhién hoic lau bing khan sach
4 Kiém tra dung cu c6 bi nut, bao mon, con chit hitu co
5 Phan loai dung cu dé tiét khuan
6 B6 dung cu kham, diéu tri rang: hap wot: 121°- 30p
7 |Dung cu khéc cua nha khoa sy khé: 170° - 1h
8

Bao quan trong ngan ta dung dung cu vé khuan

Thanh Mién, ngay  thang nam 20..
NGUOI GIAM SAT
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